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Apresentacao
Na primeira classe, a Educacdo Manual e Plastica vai tratar de familiarizar o aluno com uma forma de comunicagao
grafica muito diferente da escrita, ndo sé pela forma mas também pela sua concepcao e finalidade.

A aprendizagem dessa forma de comunicacdo, quer seja grafica ou verbal, na primeira classe, conhecida como
bifurcacdo, leva o aluno a consolidar e reforcar a forma de comunicacdo até entao conhecida, ja que mesmo de
maneira inconsciente ele vai notar as suas diferencas e especificidades que o tornardo mais versatil. Sdo consideradas
caracteristicas muito importantes na personalidade da crianca.

E necesséario saber que a educacdo é uma das esferas importantes na vida de uma pessoa e que cada crianca,
potencialmente, tem um “construtor de saber” totalmente diferenciado do resto do grupo.

O/A professor/a na primeira Classe deve ter o cuidado e sentido de observacao, face as diferencas individuais de cada
aluno. Deve ter ainda em considera¢do as caracteristicas do meio em que a mesma esta inserida para que possa
aproveitar as suas potencialidades em funcdo da educagao.

Esta disciplina ndo tem por objectivo formar artistas, mas sim preparar e desenvolver as capacidades potenciais que,
por esséncia filogénese, todo o ser humano tem implicitas e que podem ser desenvolvidas através da educagao plastica.

Assim sendo na primeira classe o programa da disciplina de Educacdo Manual e Plastica esta organizado da seguinte
forma:

Tema 1 - Desenho

O aluno vai aprender a desenhar com riscos, com tracos, com pontos e rasgar-colar .

Tema 2 - Pintura

O aluno vai adquirir a técnica de estampa, impressao, carimbo; digitinta, recorte e colagem.
Tema 3 - Modelagem

O aluno vai exercitar o movimento de amassar e preparar; separar e enrolar.
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Tema 4 - Construcgdes

O aluno vai criar diferentes tipos de formas em dobragem, embrulho, composicdo e construgao.
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Introducao a Disciplina

A Educac¢do Manual e Plastica é uma disciplina, tal como resto das disciplinas que fazem parte do curriculo, contribui
para a formacdo harménica e integrada da personalidade da crianca.

Sendo que o ser humano tem necessidade de desenvolver um conjunto de capacidades e habidades desde o nascimento
até a maturidade, existem teses que defendem a relagdo entre o surgimento das artes plasticas e a evolu¢do da espécie
humana. De acordo com o processo de adapta¢dao do meio social em que a crianga esta exposta é importante que se
crie condi¢Oes basicas necessarias no sentido em que ela por si sé, aprenda a desenvolver as suas habilidades.

Adisciplina de Educac¢do Manual e Plastica neste nivel influencia no desenvolvimento dessas capacidades e habilidades
na vertente pessoal, social e cultural do aluno refletido na maneira de pensar, aprender, comunicar, interpretar e
materializar uma representacdo da realidade ou uma visdo imaginaria. Neste nivel propdem-se desenvolver nos alunos
aptidOes e destrezas necessdrias para a aplicacdo pratica dos conhecimentos tedéricos estimulando a criatividade
individual e colectiva.

E neste contexto que a Lei 17/16 do Sistema de Educac&o e Ensino relativamente aos fins enfatiza no seu artigo 4°, alinea
b) “assegurar a aquisicdo de conhecimentos e competéncias necessarias a uma adequada e eficaz participacdo na vida
individual e colectiva;”, julgando ser relevante nos seis anos de escolaridade da crianca na disciplina de Educacdo
Manual e Plastica.

Contudo neste nivel o ensino e aprendizagem da disciplina de Educa¢do Manual e plastica é feita de uma forma
progressiva de maneira que o conteudo parte do conhecido ao desconhecido e do simples ao complexo.
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Objectivos Gerais do Ensino Primario

» Desenvolver a capacidade de aprendizagem, tendo como meios basicos o dominio da leitura, da escrita e do
calculo;

»  Desenvolver e aperfeicoar o dominio da comunicagdo e da expressdo oral e escrita;
»  Aperfeicoar habitos, habilidades e capacidades e atitudes tendentes a socilizacdo;
»  Proporcionar conhecimentos e oportunidades para o desenvolvimento das faculdades mentais;

»  Estimular o desenvolvimento das capacidades, habilidades e valores patriéticos, laborais, artisticos, civicos,
culturais, morais, éticos, estéticos e fisico;

»  Garantir a pratica sistematica de expressao motora e actividades desportivas para o aperfeicoamento das
habilidades psicomotoras.

Objectivos Gerais da Disciplina de Educacao Manual e Plastica no Ensino
Primario

»  Conhecer processos, fendmenos (naturais e sociais) e expressa-los através das diferentes manifesta¢des das artes
plasticas (desenho, pintura, colagem, reciclagem, gravura, ceramica, escultura etc.), partindo de factos vividos,
observados, contados ou imaginados;

»  Aplicar os conhecimentos utilizando os cinco factores das capacidades intelectuais produtivas que intervém na
criatividade artistica e humana em geral: sensibilidade, fluéncia, flexibilidade, elaboracdo e originalidade;

»  Aplicar diferentes técnicas artisticas no dominio da representacao e expressao plastica estimulando a criatividade;
» Analizar obras, seguindo padrdes e modelos tradicionais e modernos;
» Avaliar a liberdade artistica através da afirmacdo pessoal e auto-estima;

» Fomentar a aceitagao e o respeito pelas diferencas e semelhancas culturais, como atitude primordial para a
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tolerancia, convivéncia pacifica e integracdo entre diferentes etnias.

Objectivos Gerais da Disciplina de Educacao Manual e Plastica na 12 Classe

» Aprender a composicao e decomposicdo de formas visuais complexas através de figuras geométricas simples;
» Aprender a atribuir significados a simbolos ou icones utilizados em obras criadas pelo préprio aluno;

> Aplicar os conhecimentos de acordo os nivel reprodutivo, produtivo e criativo das fases de expressao plastica,
utilizando métodos de aprendizagem tradicionais das culturas locais, nacionais e universais;

»  Criar obras plasticas utilizando distintas técnicas de arte para chegar a um produto artistico;

» Compreender a utilidade do trabalho em conjunto na realizagao de obras simples: pinturas de mural, papier maché,
reciclagem, etc,;

»  Sintetizar num espaco determinado (limitado), com economia de recurso uma estrutura formal capaz de comunicar
de maneira efectiva um fendmeno percebido.
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Plano Tematico

1 O desenho I
2 A Pintura

3 Modelagem

4 Construcdes 1

Horas Lectivas

2 2

22
10
2
10
22 2

26

24

26
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Tema 1
Objectivos Gerais:

D esen h O » Conhecer formas visuais complexas através de figuras geométricas simples;
» Compreender elementos basicos de desenhos através das actividades referentes ao

grafismo.
Conteudos

> Adquirir habilidade de movimentos com a 1.1. Riscar. Desenhar com riscos: - faz
mado riscando. riscos na horizontal, na vertical,
onduladas; - Faz riscos e bolas;
- faz um objecto enchendo com

Objectivos Especificos Subtemas

riscos.
>  Desenvolver a percepgdo visual, tragando e 1.2. Tracar e Tracejar. >  Desenhar com tragos: - faz tracos 4 1
tracejando. interrompidos na horizontal e na

vertical; - faz tragos e quadrados; -
faz tracos cruzados e bolas.

»  Conceber uma forma através de pontos 1.3. Pontear >  Desenhar com pontos: - fazer 4 1
pontinhos finos juntinhos, finos
espalhados, grossos juntinhos; -
arrumar os pontinhos.

>  Representar uma intencdo criativa utilizando 1.4. Rasgar e Colar »  Rasgar as formas geométricas 4 2
rasgagem e colagem de papel. simples: - desenha um triangulo
numa folha colorida e com a ajuda
do polegar, rasga o triangulo pelo
traco; - desenha um quadrado
numa folha colorida e com a ajuda
do polegar, rasga o quadrado pelo
traco; - cola as figuras numa folha
de papel. Rasga varias figuras
simples.
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Tema 2 - )
Objectivos Gerais:

P [ ntU ra » Aprender a misturar varias cores usando materiais de texturas diferentes;
» Aplicar técnicas artisticas através da pintura estimulando a criatividade.

Objectivos Especificos Subtemas Contetidos

»  Criar formas utilizando cores por, impressdo e  2.1. Impressdo e Estampa. »  Carimbar com plasticina: - alisa
estampas. a plasticina, com pauzinho faz
um desenho na plasticina, pinta
a plasticina e carimba fazendo
pressdo no papel;

»  Estampar com folhas, rolos e
cordas: pinta a folha, faz pressdo
com o dedo carimbando a parte
pintada no papel.

>  Descobrir misturas de cores através de 2.2. Digitintas. »  Digitintas com os dedos e com
texturas diferentes. as maos,: - molha os dedos ou as 3 1
maos na tinta e imprime no papel
ou na cartolina fazendo pressao;

» Desenhar com os dedos: - desenha
uma planta, o sol, uma flor, uma
casa e um menino; - enche um
painel com as maos de varias
cores.

> Imprimir no Papel

>  Compdr e decompdr utilizando recortes de 2.3. Recortar e Colar. »  Recortar utilizando a tezoura: 2
papel. - desenha figuras geométricas
simples, uma fruta e um menino
numa folha colorida, recorta pelo
trago com a ajuda de uma tezoura
e cola a figura no papel.
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Tema 3 Objectivos Gerais:
M d | » -Aprender a trabalhar com os movimento das maos;
ode age m » - Criar obras plasticas utilizando técnicas de modelagem

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos
»  Exercitar o movimento de amassar com as 3.1. Amassar e Preparar Preparar o barro e a plasticina:
mdaos. - amassa o barro ou a pasticina
com as maos e separa-o em
pedacos.
»  Descobrir formas utilizando as maos. 3.2. Separar e Enrolar. > Dar forma ao barro ou a plasticina: 3 2

- enrola formando bolas com as
maos, enrola formando pauzinhos
com as mdos. - juntar as formas e
construir um objectos.
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Tema 4 Objectivos Gerais:
~ » Conhecer técnicas de composi¢do e decomposicdo através de
CO nStrUgoeS construgOes de objectos.

Objectivos Especificos Subtemas Conteldos

»  Criar diferentes tipos de formas a partir de 4.1. Dobrar. Dobrar folhas de papel formando
uma folha de papel; um objecto (avido, chapeu, barco,
»  Conceber objectos utilitarios através de copo etc,).

formas criadas com o papel.

>  Calcular espacos e tamanhos de uma folhade  4.2. Recortar e Embrulhar. »  Forrar um livro ou um caderno; 4 1
papel de acordo com os volumes dos objectos Embrulhar um caixa.
embrulhados;

»  Harmonizar as cores de acordo com as formas
embrulhadas.

>  Ordenar formas em fun¢do de uma 4.3. Compbér e Colar. >  Fazer um quadro com folhas: - 4 2
composicao; colhe folhas de arvores ou palitos

»  Compbér formas tridimensionais com objectos de fosforo e cola as folhas ou os
simples. palitos no papel colorido. Comp6r

uma arvore: - recortar as pecas da
arvore e colar no papel colorido.

»  Conceber formas tridimensionais reais e livres.  4.4. Construir. »  Construir uma casa e um boneco 4 2
com palitos de fésforos e
plasticina.



