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Apresentacao

Nos dias de hoje procura-se que a escola se encontre comprometida com um ensino de qualidade e com a ideia de
construcdo da cidadania. Os programas curriculares de estudo do meio criados para o ensino primario sdo entendidos
como um instrumento necessario para que todos compreendam a realidade a sua volta e adquiram habilidades
necessarias para discutir, debater, opinar e mesmo intervir nas questdes sociais.

O Programa do Estudo do Meio incorpora um conjunto de matérias relacionadas ao meio natural e social. Pretende-se
com ensino desta disciplina de estudo do meio que a crianca seja capaz de aplicar os conhecimentos adquiridos na
sala de aula no meio fisico e social que o rodeia traduzindo-se na melhoria da sua qualidade de vida. Por outro lado
a compreensdo dos contetidos desta disciplina possibilitara ao aluno estabelecer relages com outras disciplinas do
curriculo escolar. No intuito dotar o aluno de competéncias para favorecer diferentes formas de pensar e de agir.

Neste contexto, o programa esta organizado da seguinte forma:
Tema 1 - A descoberta de si mesmo.

Tema 2 - A familia.

Tema 3 - A habitacao.

Tema 4 - A escola.

Tema 5 - Os alimentagao.

Tema 6 - Necessidade do vestuario.

Tema 7 - As plantas.

Tema 8 - Os animais domésticos e selvagens.

Tema 9 - Trabalho.

Tema 10 Transporte e comunicagao.



32 | Programas da |22 Classe

Introducdo geral a disciplina

A disciplina de estudo do meio é vista como sendo um conjunto de contetidos programatico pormenorizado que
contribui na construc¢do do conhecimento da realidade do meio fisico e social. Ela foi introduzida no plano curricular
para dotar os alunos do ensino primario de conhecimentos do meio e desenvolver a capacidade de observagao e
relacionamento favorecendo a sua integragdo social através da sistematiza¢do dos conhecimentos do meio fisico e
social.

A disciplina de estudo do meio absorve todos niveis do conhecimento da realidade humana. Pois possibilitara ao
aluno do ensino primario relacionar os conhecimentos aprendidos na sala de aula com a realidade do meio fisico e
social que o envolve.

O conhecimento do meio parte da observagdo e da andlise dos fendmenos, dos factos e das situagdes que permitem
uma melhor compreensao da realidade que lhe conduz para uma intervengao critica no meio. Esta disciplina sera
ministrada através de metodologias activas e participativas sendo o aluno o centro do processo de aprendizagem no
intuito de desenvolver capacidades de observacdo.

Os assuntos organizados em temas reflectem os conteldos que fazem parte dos manuais do ensino primario da
disciplina de estudo do meio, ela procura essencialmente estabelecer relagao com outras disciplinas, tais como a
Historia a Geografia, as Ciéncia da Natureza, Educacdo Moral e Civica e construir as condi¢do para o processo de
desenvolvimento de competéncias. Ao envolver conceitos de outras disciplinas os conhecimentos adquiridos nesta
disciplina de estudo do meio contribuira de forma significativa para que o aluno passe de sujeito passivo a activo,
analitico e critico.

A aprendizagem da disciplina de estudo do meio deve permitir ao aluno do ensino primario compreender os
fenébmenos que ocorrem na natureza e compara-lo com a realidade do meio fisico que o envolve.

O modelo tradicional do ensino colocava o aluno como um elemento passivo, nos dias de hoje pretende-se que

o aluno participe da construcdo do conhecimento e seja o principal actor do processo de ensino e aprendizagem
isto é considerado o centro do processo de construgao do conhecimento e o professor o elemento facilitador das
aprendizagens. Neste contexto, o professor deve criar as condi¢des propicias para que aprendizagem do aluno seja
efectiva.
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Com base neste foco apresenta-se aqui o programa de estudo do meio, partindo dos conhecimentos que o aluno traz
do seio da familia.

Objectivos Gerais do Ensino Primario

» Desenvolver a capacidade de aprendizagem, tendo como meios basicos o dominio da leitura, da escrita e do
calculo;

» Desenvolver o dominio da comunicacdo e da expressao oral escrita.

» aperfeicoar o dominio da comunicagdo e da expressao oral escrita.

»  Aperfeicoar habitos, habilidade, capacidades e atitudes tendentes a socializagao.

»  Proporcionar conhecimentos e oportunidades para o desenvolvimento das faculdades mentais.

»  Estimular o desenvolvimento de capacidades, habilidades e valores patrioticos, laborais, artisticos, civicos,
culturais morais, éticos, estéticos e fisicos.

»  Garantir a pratica sistematica de expressao motora e de actividades desportivas para o aperfeicoamento das
habilidades psicomotoras.

Objectivos gerais do Estudo do Meio no Ensino Primario

»  Estruturar o conhecimento de si proprio desenvolvendo atitudes de auto estima e auto confianga, valorizando a
sua identidade e raiz;

» Conhecer os elementos do meijo fisico envolvente (relevo, rios, fauna, flora estados do tempo etc.);

»  Conhecer os principais elementos do meio social envolvente (familia, escola, comunidade e suas formas de
organizagdo, actividades humanas) comparando e relacionando as suas principais caracteristicas;

»  Compreender os problemas concretos relativo ao meio e colaborar ac¢des ligadas a melhoria do seu quadro de
vida;

» Desenvolver nocbes de espaco e de tempo;
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»  Conhecer alguns elementos relativo a Histéria e Geografia de Angola;

»  Desenvolver alguns processos simples de reconhecimento da realidade envolvente (Observar, descrever, formular
problemas, avancar possiveis respostas, ensaiar, verificar) assumindo uma atitude de permanente pesquisa e
experimentagao:

»  Compreender que todos os seres humanos sao animais e ter uma compreensao elementar da estrutura e fun¢des
do corpo humano;

»  Desenvolver uma maior consciéncia sobre os problemas da natureza e necessidade sua protecgao;
»  Conhecer informagao basica sobre a Terra e o0 espaco;
» Desenvolver a pratica de técnicas simples de pesquisa (observacgao, entrevistas, cartazes, etc.);

» Desenvolver habito de higiene pessoal e da vida saudavel utilizando regras basicas de seguranca e assumindo uma
atitude atenta em rela¢do ao consumo;

»  Valorizar o seu patrimonio histérico e cultura;

» Desenvolver o respeito por outros povos e culturas rejeitando qualquer tipo de descriminagao;

Objectivos gerais do Estudo do Meio na 22 classe
»  Conhecer a identidade pessoal.

> Analisar as suas preferéncias das criancas.

» Conhecer as doencas do meio.

»  Conhecer rela¢es de parentesco.

> Compreender a importancia da habitagdo para o homem.

»  Conhecer a escola como local de formacdo do individuo.

»  Compreender as normas utilizadas na escola.

» Conhecer a necessidade da alimentacdo para o homem.

»  Conhecer aimportancia do vestuario na vida do homem.



Conhecer diversidade de plantas existente no meio.

Conhecer alguns animais:
- Suas caracteristicas Externas

- modo de vida

Conhecer a importancia do trabalho para o homem.

Conhecer meios de transporte.

Compreender a importancia da comunicacdo.

Ensino Primario
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Plano Tematico

Horas Lectivas
Tema Trimestre

1 A descoberta de si mesmo 12
2 A Familia 9 1 1 39
3 A habitacdo 8
4 A Escola 8
5 A alimentacdo Il 12 2 1 36
6 O vestuario 7
7 As plantas 14
8 Os animais 17

I 2 2 39
9 O trabalho 10

10  Transportes e comunicagao 8



Ensino Primario | 37

Tema 1
Objectivos Gerais:

A Descoberta de si mesmo

» conhecer a identidade pessoal.
» Analisar as suas preferéncias.
» Conhecer as doencas do meio.

Objectivos Especificos Subtemas Contetdos

»  Escrever o nome proprio. 1.1. O meu passado. >  Nome Préprio.
> Identificar o seu apelido. >  Apelido.
>  Distinguir a data de nascimento. > Datade Nascimento. 2 1
»  Identificar as fazes de desenvolvimento da » O meu desenvolvimento.
crianca.
>  Descobrir o que mais gosta de fazer. 1.2. Meus gostos e preferéncias. » O que mais gosto de fazer; 1 1
»  Demonstrar actividades de sua preferéncia. »  As minhas preferéncias;
»  Distinguir as partes que constituem o corpo. 1.3. O Meu corpo. >  Estrutura do corpo.
>  Comparar fazes de crescimento do corpo das >  Euem comparagdo com as outras
criancas. criangas:
- Altura 1 1
- Género
»  Eu cuido do meu corpo;
>  Desenvolver habitos de higiene corporais. - A higiene do meu corpo.
»  Descrever as consequéncias provocadas pela »  Doengas provocadas por falta de

falta de higiene do corpo. higiene.
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> Desenvolver habitos promotores de
seguranga.

»  Reconhecer os sinais de seguranca na via
publica

»  Reconhecer as doengas do meio.
> Identificar as formas de contrair doengas.
> Identificar as formas de:

- Tratar doengas do meio

- Evitar doencgas do meio.

»  Desenvolver habitos de higiene do meio.
>  Definir o conceito de VIH/SIDA.

» Identificar os meios de transmissao do VIH/
SIDA.

> Analisar as formas de se evitar a infec¢do pelo
virus do VIH

1.4. Seguranca.

1.5. Doengas do meu meio.

Minha seguranca;

Andar em seguranca na via publica;

Reconheco as doengas do meu
meio

- Paludismo

- Dengue

- Febre tifoide

- Febre amarela

- Poliomielite

- Infeccdo urinaria.

Higiene do meio.

Conceito de VIH/ SIDA.

Como se contraem as doencas.

Formas de evitar ou tratar as
doencas do meio onde vivo
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Tema 2 o )
Objectivos Gerais:

A familia » Conhecer relagdes de parentesco.

Tedrica Tedrica/pratica
1

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos

»  lIdentificar os membros da familia. 2.1. A minha familia >  Membros da minha familia
- Pai
- Méae 1
- Irmdos
>  Reconhecer a importancia da familia. » Importancia da familia.
» Identificar os membros da familia restrita. 2.2. Outros membros da minha »  Outros membros da minha familia
»  Identificar os membros da familia alargada. familia. - Familia restrita 2 1
> Diferenciara familia restrita de familia - Familia alargada
alargada.
> Demonstrar a relagdo entre os membros da 2.3. Relagbes de parentesco »  Arvore genealdgica
familia. 1 1
»  Construir arvore genealégica com fotografias/
desenhos.
»  Nomear as necessidades da familia. 2.4. 0 que a familia precisa. As necessidades da familia
- Educagdo
- Saude 1 1
- Alimentacao

- Vestuario, etc.
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Tema 3 Objectivos Gerais:

A H a b |ta gé 0 » Compreender a importancia da habitagdo para o homem.

1

ObjeCtivos EspeCI,ﬁcos o

>  Definir o conceito de habitacdo. 3.1. A Habitagéo » Conceito de habitacdo.
» Identificar os materiais de construc¢do da 3.2. Tipos de habitagdo » Materiais de construcdo Tipos de
habitacao. habitacdo 1 1
»  Reconhecer os tipos de habitagdo. - Vivendas
- Apartamentos
»  Escolher locais seguros para a construcdo de 3.3. Locais préprios para a » Locais seguros
habitac¢des. construgdo de habitacgoes.
»  Seleccionar locais qualificados para » Locais com infraestruturas 2 1
construgdo de habitagdes. .
- lluminacdo
- Agua
- Estradas
- Escolas

- Hospitais, etc.

»  Desenvolver habitos de higiene da habitacdo. 3.4. Regras de higiene » Higiene da habita¢édo 2
dahabitagéo. - Limpeza
- Arejamento

- Arrumacao.
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Tema 4 Objectivos Gerais:

A Escola

» Conhecer a escola como local de formacdo do individuo.

» Compreender as normas utilizadas na escola.

> Identificar o bairro onde se situa a escola. 4.1. Localizacdo da escola. » Localiza¢do da escola
»  Reconhecer o material da construgao da
escola. » Matéria de construgdo da escola:
> Interpretar as imagens/simbolos que indicam Bloco 2 1
a escola. "
Tijolo
Madeira
Pau a pic
Chapas

» Simbolos que indicam a escola.

» ldentificar as partes constituintes da escola; 4.1.1. Partes constituintes da » Partes da escola:
»  Diferenciar as partes constituintes da escola escola. - Gabinete do Director(a),
de acordo as suas fungdes; subdirector(a), 1 1

- Sala de professores,
- secretaria,

- Cantina,

- Casa de banho

- Patio da escola.



42 | Programas da |2° Classe

> Reconhecer a utilidade do material escolar 4.2. Cuidados a ter com o » Material escolar:
existente na escola. material escolar. - cadernos,

»  Assinalar os cuidados a ter com material - lvres 1 1
escolar.

- folhas de papel,
- Carteiras,
- Quadro, giz etc
» Cuidados com o material escolar.

>  Explicar as normas de higiene no meio 4.3. Higiene e saude escolar. » Normas de higiene escolar.
escolar;
» Importancia de manter a escola 1
>  Explicar a Importancia em manter a escola limpa para proteccdo da saude.

limpa para proteccdo da saude.

» Habitos de higiene escolares
> Desenvolver habitos de higiene escolares.
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Tema 5 Objectivos Gerais:

A alimentacdo

» Conhecer a necessidade da alimentacdo para o homem

Objectivos Especificos Subtemas Contelidos
2 1

>  Definir conceito de alimentacdo. 5.1. A alimentacdo. » Conceito de alimentacdo.
>  Distinguir os tipos de alimentos essenciais » Alimentos que ddo forga, protegem
para avida. das doencas ajudam a crescer.
» Importancia da alimentacgao.
>  Demonstrar importancia da alimentacdo para » Alimentos da regido
organismo.

>  Representar num quadro os alimentos mais
comuns da regido.

>  Distinguir as diferentes fontes de alimentos. 5.2. Fonte de alimentagéo. > Fontes de alimentos. 1 1

»  Relacionar o alimento de acordo a sua origem. » Alimentac¢do saudavel

>  Assinalar os principais alimentos para uma
alimenta¢do saudavel.

>  Desenvolver habitos de observacdo da datade  5.3. O cuidado a ter com » Cuidados dos alimentos.
validade dos alimentos. alimentacéo.

>  Explicar as consequéncias da ingestdo de » Consequéncias da ingestdo de 2 1
alimentos fora de prazo. alimentos fora do prazo.

>  Explicar importancia em comer alimentos » Alimentos seguros protegidos das
YIS, poeras, moscas, baratas, ratos, sol,

lixo.
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>  Descobrir doencas provocadas por falta de
higiene alimentar.

>  Desenvolver habitos de higiene alimentar
durante refeicdes.

»  Explicar aimportancia da conservacdo dos
alimentos.

>  Descrever os processos de conserva¢do dos
alimentos.

5.4. Higiene alimentar.

5.5. Conservacgdo dos alimentos.

» Doencas causadas por alimentos
deteriorados.

» Habitos de higiene alimentar

» Importancia da conservagdo dos
alimentos.

» Processo de conservacgao de
alimentos.
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Tema 6 Objectivos Gerais:
A » Conhecer a importancia do vestuario na vida do homem
O Vestuario P
Objectivos Especificos Subtemas Contetidos
»  Reconhecer aimportancia do vestudrio para 6.1 Aimportancia do vestudrio. » Importancia do vestuario. 1 1
o homem.
>  Distinguir os diferentes tipos de vestuario. 6.2. Os diferentes tipos de » Tipos de vestuario.
>  Comparar os diferentes tipos de vestuarios de ~ Vestudrio. » Comparacdo dos tipos de vestuario. 3 1

acordo ao periodo do ano.

»  Diferenciar os diferentestipos de roupa de » roupas de meninas e de rapazes.
acordo ao género.

>  Reconhecer os principais cuidados com a 6.3. A higiene do vestudrio » Cuidado de higiene do vestuario. 1
higiene do vestuario.

»  Distinguir o vestuario sujo do limpo para » Vestuario sujo e limpo.
preservar a saude.
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Tema 7 Objectivos Gerais:
» Conhecer diversidade de plantas existente no meio.

Subtemas Conteudos
2 1

As plantas

Objectivos Especificos

>  Diferenciar as plantas quanto ao tamanho. 7.1 As plantas da localidade. » Arvores, arbustos e as ervas.

>  Explicar o crescimento das plantas. » Plantas espontaneas e semeadas

> Descreveras partes constituintes da planta. 7.2. Partes constituintes da » Partes constituintes da Planta.

»  Descrever as fungdes das partes constituintes planta. » Funcgbes das partes constituintes da 2 1
da planta planta

»  Explicar o processo de reproducdo das plantas.  7.3. Reproducdo das plantas » Formas de Reproducdo das plantas. 1

> Demonstrar os cuidados a ter com as plantas. 7.4. Cuidados a ter com a planta » Cuidados com as plantas. 1 1

» Métodos de plantacéo.

>  Reconhecer a importancia das plantas para: 7.5. Importancia das plantas. » Importancia das plantas para o
purificacdo do ar homem.

Alimentagdo
Saude
Vestuario
Construcgao

Industria



Definir o conceito de lixo.

Desenvolver habitos de conservac¢do do
ambiente.

Desenvolver habitos de higiene para prevenir a
contaminagdo da agua.

Desenvolver habitos de cuidados a ter com o
lixo.

7.6. Eu cuido do Ambiente.

» Conceito de lixo.

» Cuidados a ter com o meio ambiente.

» Lixo e contaminagdo da agua.

» Cuidados a ter com o lixo

Ensino Primario
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Tema 8 Objectivos Gerais:

OS aﬂimais » Conhecer alguns animais.

» Suas caracteristicas Externas.

» modo de vida.

Objectivos Especificos Subtemas Contetidos

>  Definir conceito de animal. 8.1. Os animais da localidade. » Conceito de animal.
2 2
> Distinguir animais: » Animais domésticos e selvagens
- Domésticos
- Selvagens
>  Escrever as caracteristicas externas de alguns  8.1.2. Caracteristicas externa de » Caracteristicas externas de alguns
animais: alguns animais. animais.
- Mamiferos 2 2
- Peixes
- Aves.
> Dialogar sobre os diferentes ambientes dos 8.2. Modo de vida dos animais. » Modo de vida dos animais.
animais. Aquético 3 2
Terrestre
Aéreo.
>  Descrever importancia dos animais: 8.3. Importancia dos animais. » Importancia dos animais.
- Alimentag¢do
- IndUstria 2 2
- Agricultura
- Proteccao
- Caca

- Saude
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Tema 9 Objectivos Gerais:

O tra ba | h 0 » Conhecer a importancia do trabalho para o homem.

ObjECtivos EspeCI,ﬁcos o

>  Definir conceito de trabalho. 9.1.Principais actividades da » O Trabalho.
localidade.
»  Descrever as principais actividades da » Actividades da Localidade. 3 2
localidade.

>  Descrever as principais actividades produtivas

» Actividades produtivas de Angola.
de Angola.

>  Descobrir outras profissdes que contribuem

para o bem-estar de Angola » Outras profissdes existentes na

localidade

> Demonstrar aimportancia do trabalho para 9.2.Importéncia do trabalho. » Importancia do trabalho. 3 2
o homem.
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Tema 10 Objectivos Gerais:

Transportes e Comunicagées » Conhecer meios de transporte.

» Compreender a importancia da comunicagdo.

Objectivos Especificos Subtemas Conteldos

2

>  Reconhecer os diferentes meios de 10.1. Os meios de transporte » Meios de transporte. 2
transporte.
»  Definir conceito de meios de comunicagdo. 10.1.1. Os meios de comunicagdo  » Meios de comunicagao.
>  Reconhecer os principais meios de » Tipos de meios de comunicagdo. 2 2

comunicagao.

> Reconhecer as profissdes ligadas aos meios » Profissdes ligadas aos meios de
de comunicagdo comunicagao.



