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Apresentacao

Nos dias de hoje procura-se que a escola se encontre comprometida com um ensino de qualidade e com a ideia de
construcdo da cidadania. Os programas curriculares de estudo do meio criados para o ensino primario sdo entendidos
como um instrumento necessario para que todos compreendam a realidade a sua volta e adquiram habilidades
necessarias para discutir, debater, opinar e mesmo intervir nas questdes sociais.

O Programa do Estudo do Meio incorpora um conjunto de matérias relacionadas ao meio natural e social. Pretende-se
com ensino desta disciplina de estudo do meio que a crianca seja capaz de aplicar os conhecimentos adquiridos na
sala de aula no meio fisico e social que o rodeia traduzindo-se na melhoria da sua qualidade de vida. Por outro lado,
a compreensdo dos contetidos desta disciplina possibilitara ao aluno estabelecer relages com outras disciplinas do
curriculo escolar. No intuito dotar o aluno de competéncias para favorecer diferentes formas de pensar e de agir.

Neste contexto, o programa esta organizado da seguinte forma:
Tema 1 - A descoberta de si mesmo:

Tema 2 - A familia:

Tema 3 - A descoberta das instituicdes

Tema 4 - O ambiente natural

Tema 5 - As inter- rela¢des entre espacos

Tema 6 - As inter- rela¢des entre a Natureza e a Sociedade
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Introducao a Disciplina

A disciplina de estudo do meio é vista como sendo um conjunto de contelidos programatico pormenorizado que
contribui na construcdo do conhecimento da realidade do meio fisico e social. Ela foi introduzida no plano curricular
para dotar os alunos do ensino primario de conhecimentos do meio e desenvolver a capacidade de observacgao e
relacionamento favorecendo a sua integracdo social através da sistematizacdo dos conhecimentos do meio fisico e
social.

Adisciplina de estudo do meio absorve todos niveis do conhecimento da realidade humana. Esta disciplina possibilitara
ao aluno do ensino primario relacionar os conhecimentos aprendidos na sala de aula com a realidade do meio fisico e
social que o envolve.

O conhecimento do meio parte da observacdo e da andlise dos fenédmenos, dos factos e das situagdes que permitem
uma melhor compreensdo da realidade que lhe conduz para uma intervencgdo critica no meio. Esta disciplina sera
ministrada através de metodologias activas e participativas sendo o aluno o centro do processo de aprendizagem no
intuito de desenvolver capacidades de observacdo.

Os assuntos organizados em temas reflectem os conteldos que fazem parte dos manuais do ensino primario da
disciplina de estudo do meio, ela procura essencialmente estabelecer relacdo com outras disciplinas para o processo
de desenvolvimento de competéncias. Ao envolver conceitos de outras disciplinas, os conhecimentos adquiridos nesta
disciplina de estudo do meio contribuirdo de forma significativa para que o aluno passe de sujeito passivo a ativo
analitico e critico.

A aprendizagem da disciplina de estudo do meio deve permitir ao aluno do ensino primario compreender os fenémenos
que ocorrem na natureza e compara-lo com a realidade do meio fisico que o envolve.

O modelo tradicional do ensino colocava o aluno como um elemento passivo. Nos dias de hoje pretende-se ter o aluno
como participante na construgdo do conhecimento e como principal actor do processo de ensino e aprendizagem.

O aluno nesta disciplina e outras disciplinas deve ser considerado o centro do processo de constru¢dao do conhecimento
e o professor o elemento facilitador das aprendizagens. Neste contexto o professor deve criar as condi¢des propicias
para que aprendizagem do aluno seja efectiva. Com base neste foco apresenta-se aqui o programa de estudo do meio,
partindo dos conhecimentos que o aluno traz do seio da familia.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Estudo do Meio no Ensino Primario

» Estruturar o conhecimento de si préprio desenvolvendo atitudes de auto estima e auto confianga, valorizando a sua
identidade e raiz;

» Conhecer os elementos do meijo fisico envolvente (relevo, rios, fauna, flora estados do tempo etc.);

» Conhecer os principais elementos do meio social envolvente (familia, escola, comunidade e suas formas de
organizacgao, actividades humanas) comparando e relacionando as suas principais caracteristicas;

» Compreender os problemas concretos relativo ao meio e colaborar ac¢des ligadas a melhoria do seu quadro de vida;
» Desenvolver e estruturar no¢des de espaco e de tempo;
» Conhecer alguns elementos relativo a Histéria e Geografia de Angola;

» Desenvolver alguns processos simples de reconhecimento da realidade envolvente (Observar, descrever, formular
problemas, avancar possiveis respostas, ensaiar, verificar) assumindo uma atitude de permanente pesquisa e
experimentacao;

» Compreender que todos os seres humanos sao animais e ter uma compreensdo elementar da estrutura e fungdes
do corpo humano;

» Desenvolver uma maior consciéncia sobre os problemas da natureza e necessidade sua proteccdo;
» Conhecer informacgao basica sobre a Terra e o espaco;
» Desenvolver a pratica de técnicas simples de pesquisa (observagao, entrevistas, cartazes, etc.);

» Desenvolver habito de higiene pessoal e da vida saudavel utilizando regras basicas de seguranca e assumindo uma
atitude atenta em relagdo ao consumo;

» Valorizar o seu patriménio histérico e cultura;

» Desenvolver o respeito por outros povos e culturas rejeitando qualquer tipo de discriminagao.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Estudo do Meio na 3.7 Classe

» Conhecer a organizac¢ao do corpo humano.

» Analisar as doencgas afectas aos sistemas de érgaos do corpo humano.
» Conhecer os habitos de preservacado da saude do corpo.

» Conhecer as medidas de seguranca dos corpos.

» Conhecer o estado psiquico do individuo.

» Conhecer os elementos da familia.

» Compreender as relagdes de parentesco.

» Compreender a importancia das instituices do meio.

» Conhecer os simbolos nacionais.

» Compreender os costumes e as tradi¢cdes dos outros povos.

» Conhecer os elementos do ambiente natural.

» Compreender as inter-relagdes entre a Natureza e a Sociedade.

» Conhecer como os elementos naturais interferem na transformagdo da sociedade.
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Plano Tematico

Tema Trimestre

1 Organizagdo do corpo humano I 30 1 1 32
2 Os membros da Familia I 5 1 1 7
3 A descoberta das institui¢oes I 8 1 1 10
4 O ambiente natural I 24 1 1 26
5 As inter-relagdes entre espacos [ 12 1 1 14
6 A descoberta das inter-relag8es entre a " 21 1 ] 23

natureza e a sociedade



Tema 1

Objectivos Gerais:

Orgaﬂizagéo dO Corpo humano » Conhecer a organizacdo do corpo humano;

Objectivos Especificos

» Descrever a sua naturalidade e nacionalidade;
» |dentificar no mapa a sua provincia.

> Definir o conceito de sistema digestivo;

» Distinguir os 6érgdos que constituem o sistema
digestivo;

» Desenvolver habitos de higiene do sistema
digestivo;

» Descrever os habitos alimentares;

» Diferenciar os tipos de denticdo;

» Desenvolver habitos de higiene dentaria;

» Reconhecer as doencas do sistema digestivo.

» Definir o conceito de sistema respiratério;

» Distinguir os érgdos que constituem o sistema
respiratério;

» Demonstrar as fases da respira¢do;

» Desenvolver habitos da higiene respiratéria;

» Analisar as doencas afectas aos sistemas de 6rgaos do corpo humano;
» Conhecer os habitos de preservacao da saude do corpo;

» Conhecer as medidas de seguranca dos corpos;

» Conhecer o estado psiquico do individuo.

Subtemas Conteudos

1.1. Naturalidade e » Naturalidade;
nacionalidade » Nacionalidade;
» Municipio;
» Comuna;

» |dentificacdo da provincia no mapa;

1.2. Estrutura do corpo » Conceito de sistema digestivo;
» Orgaos;
» O sistema digestivo;
» Higiene do sistema digestivo;
» Habitos alimentares;
» Bons e maus habitos alimentares;
» Tipos de denticdo;
» Habitos de higiene dentarios;
» Doencas do sistema digestivo.

» Conceito de sistema respiratério;
» Orgdos do sistema respiratorio;
> Fases da respiracdo;

» Higiene do sistema respiratorio.

Ensino Primario
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» Identificar doencas do sistema respiratério para » Doengas do sistema respiratorio; 1 1
prevencao; » Ar puro;
» Descrever a importancia do ar puro; » Consequéncias do ar poluido.

» Descobrir as consequéncias do ar poluido na
saude do homem.

» Definir o conceito de sistema circulatério; » Conceito de sistema circulatério; 2 1
» Definir o conceito de sangue; » Conceito de Sangue;
» |dentificar as partes que constituem o sistema » Partes do sistema circulatério;
circulatdrio; » Higiene da circulagao.
» Desenvolver habitos de higiene do sistema

circulatério;

» Definir o conceito de sistema urinario; » Conceito de Sistema urinario; 2 1
» Descrever as partes do sistema urinario; » Partes que constituem o sistema;
» Desenvolver habitos de higiene do sistema » Urinario;

urinario; » Higiene do sistema urinario.
» Definir conceito de sistema reprodutor; » Conceito de Sistema reprodutor; 1 1
» Distinguir as partes que constituem o sistema » Partes que constituem o Sistema

reprodutor. reprodutor.
’
» Definir o conceito de VIH; » Conceito de VIH; 1 1
» Descrever as formas de transmissdo e ndo

» Formas de transmissao do VIH e ndo
transmissao;
Desenvolver habitos de respeito pelas pessoas » Respeito pelas pessoas com VIH/

contaminacdo do VIH/SIDA;

v



» Definir o conceito de salde;

» Desenvolver habitos de preservagdo da saude
do corpo;

» Definir o conceito de droga;

» Toxicodependéncia;

> |dentificar os perigos do consumo de:
- Alcool;
- Tabaco.

» Distinguir os diferentes tipos drogas:
- Alcool;
- Tabaco.

» |dentificar os perigos do alcool e do tabaco para
a saude do homem;

» Descobrir as consequéncias do consumo de
drogas.

» Descrever as medidas de primeiro socorro para
o tratamento de:

- ferimentos;
- mordeduras;
- picada de animais.
» Definir o conceito de hemorragia;
» Descobrir as causas da hemorragia nasal.

» Descrever as formas de expressar os
sentimentos;

» Demostrar o amor ao préximo;

» |dentificar os principais sentimentos
manifestados pelo homem.

1.3. Asaude do meu corpo

1.4. Seguranca do corpo

1.5. Os meus sentimentos

» Conceito de saude:

» Habitos para preservacdo da satde:
» Conceito de drogas;

» Tipos de drogas;

» Identificagdo do perigo do alcool e do
tabaco para a satide do homem;

» Consequéncias das drogas para a
saude do homem.

» Medidas de primeiros socorros;
» Hemorragias;
» Causas da hemorragia nasal.

» Tipos de sentimentos: alegria,
tristeza e medo;

» O amor ao préximo;

» Formas de manifestar os
sentimentos.

Ensino Primario

53




54 | Programas da 3.2 Classe

Tema 2 Objectivos Gerais:

Os membros da familia » Conhecer a familia;

» Compreender as rela¢des de parentesco.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos

» Definir o conceito de familia; 2.1. Os membros da minha » Conceito de familia; 1
» Distinguir os membros da familia; familia » Os membros da familia;
> Descrever as relacBes de parentesco; > Relac¢des de parentesco;
» Representar a arvore genealégica da familia » Arvore genealégica alargada;
alargada; » Os meus antepassados.

> Reconhecer os antepassados através de retratos.

2.2. RelagGes de parentesco 1 1

2.3. Arvore genealdgica 1

2.4. Os meus antepassados 1
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Tema 3 Objectivos Gerais:

A deSCOberta daS iﬂStitui(;CN)eS » Compreender a importancia das instituices do meio;

» Conhecer os simbolos nacionais;
» Compreender os costumes e as tradi¢des dos outros povos.

Objectivos Especificos Conteudos

» Descrever o passado do meio local; 3.1. O passado do meio local » Passado do meio local; 1 1
» Reconhecer as principais figuras que » Figuras que participaram na luta

participaram na luta contra o colonialismo; contra o colonialismo;
» |dentificaras diferentes formas de representar » Formas de representar as figuras.

as figuras que participaram na luta contra o
colonialismo.

» Definir o conceito simbolos; 3.2. Simbolos nacionais » Glandulas endécrinas no corpo 4 1
» Reconhecer os simbolos nacionais; humano;
» Descrever os elementos que compde 0s » Principais hormonas humanas;
simbolos nacionais de Angola; » FuncgOes das glandulas e respectivas
» Reconhecer os simbolos culturais da minha hormonas;
regido: » Disfun¢des das hormonas humanas.
- Imbondeiro;

- Palanca Negra Gigante;
- Welwitchia;
- Pensador.

» Desenvolver sentimento patriético de respeito
aos simbolos nacionais.

» Reconhecer os costumes e tradi¢des da minha 3.3. Costumes e tradi¢cdes dos » Costumes e tradicdes. 1
regiao; povos

» Distinguir os diferentes costumes e tradi¢des de
cada povo.
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Tema 4 Objectivos Gerais:

O ambieﬂte ﬂatura| » Conhecer os elementos do ambiente natural.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos
1

» Definir o conceito de seres vivos; 4.1. Os seres vivos » Conceito de seres vivos; 2
» Distinguir os reinos dos seres vivos: » Reino dos seres vivos;

- Vegetais; » Caracteristica dos seres vivos.

- Animais.
» Caracterizar os seres vivos.

» Diferenciar as partes que constituem as plantas;  4.2. Os vegetais » Partes que constituem os vegetais; 3 1
» Descrever as caracteristicas das plantas; » Caracteristicas das partes das
» Reconhecer a importancia das plantas para a plantas;

vida; » Importancia das plantas para a
» Exemplificar as formas de protec¢éo e alimentacao, a inddstria, a medicina

conservacao das plantas; € a construcao;

» Proteccdo e conservacdo das plantas.

» Distinguir os animais segundo as suas 4.3. Os animais » Caracteristicas dos animais; 3 1

caracteristicas;
» Animais domésticos e selvagens;

» Reconhecer a diferenga entre animais

domesticos e selvagens; » Alimentacdo dos seres vivos;
» Diferenciar as formas de alimentacdo dos

animais; » Cadeia alimentar.

» Construir uma cadeia alimentar simples.



» |dentificar os tipos de solos do ambiente natural ~ 4.4. Aspectos fisicos do
segundo suas caracteristicas; ambiente natural

> Descrever as formas de protecgao dos solos;

» Distinguir os tipos de rochas existentes no
ambiente natural;

> Descrever os elementos para identificacdo das
caracteristicas das rochas.

» ldentificar as formas de relevo; 4.5. Formas de relevo

» Distinguir as formas de relevo existentes na
localidade;

» Demonstrar a importancia da dgua para os seres
Vivos;

» Analisar as causas da polui¢do da agua;

» Distinguir as diferentes formas de apresentacao
da dgua na natureza;

» Identificar as medidas para prevencao da
poluicdo das aguas.

» Definir o conceito de astros; 4.6. Astros

» |dentificar os diferentes tipos de astros existes
na natureza;

» Verificar a posi¢do do sol ao longo do dia;

» Descobrir os diferentes pontos cardeais onde o
sol se situa ao longo do dia;

» Verificar a diferenca das estrelas dos planetas.

» Tipos de solos;

» Tipos de rochas;

» Proteccdo dos solos;

» Caracteristicas das rochas.

» Formas de relevo;

» Importancia da agua;

» Causas da poluigdo;

» Formas de apresentacgdo da agua;

» Medidas de prevencdo da poluicao
da agua.

» Astros;
» Diferentes tipos de astros;
» Posi¢ao do sol ao longo do dia;

» Diferentes pontos cardeais onde o
sol se situa ao longo do dia;

» Diferenca das estrelas e dos
planetas.
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Tema5 Objectivos Gerais:

AS | ﬂte r-re | a (;6 es e ﬂt re es pa gOS » Conhecer a importancia das inter-relacdes entre os espagos.

1

» Identificar os diferentes espacos da localidade; 5.1. Localizar espagos da minha  » Importancia dos espacos da 1

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos

» Demonstrar a importancia do conhecimento localidade localidade;
espacos da sua localidade.

» Distinguir as formas de deslocacdo dos seres 5.2. Deslocagdo dos seres vivos  » Tipos de deslocacdo dos seres vivos: 2 1
vivos: animais e pessoas; animais e pessoas;
» Explicar a importancia das formas de deslocacdo » Importancia das formas de
dos seres vivos. deslocacgo.
» Definir o conceito de comércio; 5.3. O comércio » Comércio; 2 1
» |dentificar as principais locais de comércio da

. » Locais de comércio da localidade;
localidade;

v

Diferenciar os tipos de instituicdes comerciais » Tipos de institui¢cdes comerciais.
existes na localidade.

v

Definir o conceito de meios de comunicacdo; 5.4. Meio de comunicagdo » Meios de comunicagdo; 5 1

~

Identificar os tipos de meios de comunicagao

" ) » Meios de transporte para se deslocar
utilizados para se deslocar na localidade; P P

na localidade;

» Diferenciar os meios de comunicagao;

» Identificar os meios de comunicagdo mais » Meios de comunicagdo mais usados
usados na localidade; na localidade;

» Demonstrar a importancia dos meios de » Importancia dos meios de

comunicagao; comunicagao;

v

Reconhecer as fases de evolucdo dos transportes
em Angola; » Fases de evolucdo dos transportes

- I em Angola;
» Descrever a evolugdo das comunicagdes.

» Evolugdo das comunicagoes.



Tema 6

A descoberta das inter-relacdes
entre a Natureza e a Sociedade

Objectivos Especificos

» Definir o conceito de agricultura; 6.1. A agricultura

» Identificar os principais produtos agricolas que
se colhem nos campos;

» Assinalar os instrumentos utilizados na
agricultura;

» Demonstrar aimportancia da agricultura como
fonte de alimentacdo;

» Descrever as principais actividades ligadas a
agricultura;

» |dentificar r os instrumentos agricolas utilizados
na sua regido.

» Definir o conceito de criacdo de gado; 6.2. A criacdo de gado
» Descrever as principais actividades ligadas a

criacdo de gado;
» Reconhecer a importancia da criacdo de gado

como fonte de alimentacéo.

» Propor normas de cuidados a ter na actividade
de exploracdo florestal;

6.3. A exploragao florestal

» |dentificar as espécies de arvores existes em
Angola;

» Identificar as actividades ligadas a exploracdo
florestal.

Objectivos Gerais:

» Compreender as inter-rela¢Bes entre a natureza e a sociedade;

Conteldos

» Definicdo de agricultura;
» Principais produtos agricolas;
» Instrumentos agricolas.

» Definicdo de criacdo de gado;
» Principais actividades da criacdo de
gados:

- Actividade Pecuaria familiar;
- Actividades Pecuaria industrial.

» Importancia da criagdo de gado
como fonte de alimentagdo.

» Actividades de exploragdo florestal;

> Espécies de arvores existentes em
Angola;

» Actividades ligadas a exploragdo
florestal.

2
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Reconhecer a importancia da exploracdo
florestal como fonte de matéria-prima;

Descobrir os cuidados que se deve ter na
protecgao das florestas.

Identificar normas de cuidados a ter na
actividade piscatoria;

Identificar os locais de pesca na localidade;
Comparar as actividades ligadas a pesca;

Desenvolver habitos de proteccdo dos rios,
mares e lagos contra a poluigdo;

Classificar os tipos de actividade piscatéria
existentes na localidade.

Identificar as actividades ligadas a exploracao
mineral;

Reconhecer os principais recursos minerais
explorados no solo angolano;

Descrever a importancia da exploragao mineral
em Angola;

Exemplificar as doencas provocadas pela
exploracdo mineral;

Descobrir os principais perigos para o homem e
0 ambiente advindos da exploracao mineral.

Definir o conceito industria;

Classificar os diferentes tipos de industrias
existentes na localidade;

Identificar os tipos de actividades industriais
existentes na localidade;

6.4. A actividade piscatéria

6.5. A exploragao mineral

6.6. A exploracdo industrial

» Importancia da exploragdo florestal;

» Cuidados de protecgdo das florestas.

» Normas de actividade piscatéria;

» Locais de exercicio da actividade da
pesca;

> Actividades ligadas a pesca;
» Proteccdo dos mares, rios e lagos;

» Tipos de actividades piscatorias:
pesca, pesca maritima e pesca
fluvial.

» Actividades ligadas a exploracao
mineral;

» Principais minerais explorados em
Angola, petréleo, diamante, ouro e
rochas ornamentais;

» Importancia da exploragdo mineira
para a economia do pais;

» Doengas provocadas pela da
exploracdo mineira;
» Perigos da explora¢ao mineira.

» Definicdo de indUstria;
» Tipos de indUstria da localidade.



» Explicar a necessidade da exploracdo industrial
na transformacdo dos alimentos;

» Demostrar a matéria-prima utilizada nas
industrias;

» Descobrir a importancia da exploragdo industrial
para vida do homem.

» |dentificar os materiais utilizados na construcao
na sua regidao;

» Relacionar os materiais utilizados na construcdo
com o tipo de construgao;

» Distinguir as profissdes ligadas ao ramo da
construgao;

» Caracterizar os tipos de construcdo existente na
sua regido;

» Reconhecer a necessidade da existéncia do

sistema de saneamento bdsico na construcdo
das habitacdes.

6.7. As construcdes

» Actividades industriais da localidade;

» Industria na transformacdo dos
alimentos;

» Matéria-prima utilizada na industria;

» Importancia da exploragao
industrial.

» Materiais de construgdo;

> Relacdo material e tipo de
construcao;

» Profissdes ligadas a construgao;
» Tipos de construcdo da regiao;

» Saneamento basico na construcdo
das habitacGes.
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