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Apresentacao

A verdadeira educacgdo pretende transformar a pessoa humana em ordem a satisfacdo das suas necessidades e do
bem das sociedades da qual ele mesmo faz parte e em cujas responsabilidades, uma vez educado, assumi-las-a.

Por isso, é necessario que, tendo em conta os progressos da psicologia, da pedagogia e didactica, as criangas,
adolescentes e jovens sejam ajudados a desenvolver harmoniosamente as qualidades fisicas, intelectuais, éticas e
morais, e a aquisicdo gradual dum sentido mais perfeito da responsabilidade da prépria vida, rectamente cultivada
com esforco continuo e levada adiante com liberdade.

A concepcdo dos presentes programas visa a preparacdo daquela franja etaria, para tomar parte da vida social,
devidamente munidos dos instrumentos necessarios e oportunos, para que sejam capazes de inserir-se activamente
nas comunidades humanas, se abram ao didlogo com os outros e se esforcem de boa vontade por cooperar com e para
0 bem comum.

Os programas da 5.2 e 6.2 classes visam conduzir aos adolescentes e jovens, de tal modo que sejam estimulados e
estimados com bases nos valores morais. Por isso, 0 ensino da Educa¢do Moral e Civica, nestas e noutras classes, deve
proporcionar uma educacdo sexual positiva e prudente, o respeito pelas diferengas e pelos direitos humanos, com
base no desenvolvimento de uma Cultura de paz e democratica.

Assim, nestes programas, sao sugeridas grandes tematicas de ambito axiolégico e epistemoldgico, dentro de
componentes tematicas como: Educacdo Etica, Valores Civicos e Patriéticos, Educacdo para a Vida Familiar e Sexual,
Direitos Humanos, Constituicdo Angolana e outras conven¢des, Educacdo Ambiental, Educagdo para a Prevencao
Rodoviaria, Educagado para a Participacdo Social e Educacdo para a Saude.
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Introducao a Disciplina

A Educacdo Moral e Civica é uma disciplina que visa, fundamentalmente, consciencializar o individuo para que este
adquira uma conduta responsavel e livre e assuma as suas decisdes, perante si mesmo, perante a natureza e a
sociedade. Assim sendo, ela proporciona ao educando uma visdo objectiva da sua realidade pessoal e social.

A sua implementacdo no curriculo de ensino pressupde o aprofundamento do estudo de distintos aspectos
imprescindiveis para a formacdo do cidaddo, tais como: as relacdes na familia, na escola, no trabalho, o patriotismo, a
solidariedade, a tolerancia, a organizacdo politica do nosso pais, etc.

Neste contexto, para a disciplina de Educacdo Moral e Civica foram definidas algumas componentes que se irdo
desenvolver de forma gradual e sistemética e que constituem, no seu ambito: Educa¢do Etica, Valores Civicos e
Patridticos, Educacdo para a Vida Familiar e Sexual, Direitos Humanos, Constituicdo Angolana e outras convencgoes,
Educagdo Ambiental, Educagdo para a Prevencdo Rodoviaria, Educacdo para a Participacdo Social e Educagdo para a
Saude.

Aafirmacdo de que adisciplina de Educagdo Moral e Civica ajuda a educacdo do cidaddo em multiplas vertentes acontece
pelo facto de ela por si s6 abarcar as seguintes dimensdes: dimensdo cognitiva, pois contribui para a aprendizagem
e interiorizacdo de valores estéticos, morais e civicos; dimensdo sécio-afectiva, pois destina-se a ajudar o aluno a
clarificar os seus valores, a tomar decisdes; e, por ultimo, a dimensdo civica, ja que tem como objectivo favorecer a
participacdo na vida social de forma livre e responsavel.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Educacao Moral e Civica no Ensino
Primario

Conhecer os valores morais, patrioticos, civicos e religiosos;

v

Conhecer a identidade pessoal, a partir das ac¢des, obrigacdes, pensamentos, crencas e valores;

v

» Compreender a dimensdo e a importancia das qualidades/valores morais;

» Aplicar o sentido de responsabilidade de cada um no desenvolvimento de regras de convivéncia humana;

» Aplicar o raciocinio moral e o espirito de justica social nas ac¢8es do quotidiano.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Educacao Moral e Civica na 5.7 Classe

» Conhecer os valores, comportamentos e atitudes necessarias para a vida;

» Aplicar as regras de convivéncia social para fortalecer as rela¢des humanas;

» Analisar as diferencas sociais existentes no seio das sociedades;

» Aplicar os valores éticos e morais na criacdo de um ambiente de rela¢des pacificas e harmoniosas;

» Compreender pensamentos, ac¢des e sentimentos para a reconciliacdo nacional.
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Plano Tematico

Horas Lectivas
Tema Trimestre
1 Quem sou e quem sdo 0s outros | 14 1 1 16
2 Os direitos das familias | 8 1 1 10
3 Conviver democraticamente Il 6 1 1 8
4 As doencas e saude colectiva Il 6 1 1 8
5 Os elementos do transito Il 6 1 1 8
6 A escola como fonte de progresso social I 7 1 1 9
7 O registo, elementos de identidade I 7 1 1 9

8 A reconciliagdo nacional em Angola I 6 1 1 8
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Tema 1 Objectivos Gerais:
~ ) 3 .
Quem SOU eu e quem Sao OS Compreender gquem sou e quem sao Os outros;
» Compreender os valores inerentes a convivéncia pessoal e social;
ou t ros » Conhecer os habitos de convivéncia pessoal e social;
» Conhecer a importancia das relagdes interpessoais.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos

» Reconhecer que o ser humano é Unico e 1.1. Somos diferentes, mas » Eu e as minhas herangas; 1 2
diferente no meio dos outros; temos semelhancas » Eu e a minha familia:
;
» Identificar as herancas: na familia e comunidade; » A minha familia e a dos outros.

» Demonstrar aos outros as descobertas sobre si
proprio;

> Descobrir os diferentes tipos de familia
existentes no pais.

» Reconhecer os habitos de familias que 1.2. Habitos da nossa vida » Os nossos habitos; 2 2
pertencem a outras regides de Angola; diaria » Eu penso sobre os meus habitos;

» Desenvolver os habitos positivos das familias de » Aperfeicoo os meus habitos.
cada um.

» Demonstrar que somos diferentes pelas 1.3. Qualidades necessarias a » As qualidades morais; 1 2
caracteristicas que possuimos; vida social » Comportamentos desejaveis.

» Demonstrar que somos iguais em dignidade e
direitos;

» Desenvolver as qualidades morais e civicas
necessarias a vida social.

» Definir o conceito do respeito mutuo e seu 1.4. Valores humanos » Valores, habitos e crencas. 2 2
significado para a vida humana;

» Fundamentar o respeito mutuo como valor que
permite a convivéncia na diversidade;

» Consciencializar-se de que os valores, habitos e
crencas sao apreendidos no quotidiano.
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Tema 2 Objectivos Gerais:

OS dil’eitOS daS faml’“as » Conhecer os direitos e os deveres das familias.

2 2

ObjeCtivos Espec{ﬁcos o

» Reconhecer que nenhuma familia é superior a 2.1. A qualidade de vida das » Habitos familiares.
outra; familias

» identificar o lugar que ocupa cada membro da
familia;

» Validar a opinido de cada membro da familia.

» Transmitir que a dignidade da crianga se constréi  2.2. A familia e as suas » Festas familiares. 2 2
e partir da familia; necessidades

» Explicar os elementos que considera
importantes para a criacdo de uma vida
satisfatéria na familia;

» Descobrir os problemas que impedem o bem-
estar na familia;

» Criar um ambiente familiar onde reine o amor e
o0 bem estar da familia.
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Tema 3 Objectivos Gerais:
CO nVive r d emocrat | camente » Compreender as regras de convivéncia na sociedade democratica.
Objectivos Especificos Subtemas Conteudos
_
» Valorar a cooperacdo e a solidariedade nos 3.1. Asregras de convivénciana  » Asregras; 3 3
grupos em que se integra; sociedade democratica

» Respeitar as regras.
» Demonstrar tomadas de decisao assertivas;

» Descobrir aimportancia das regras de
convivéncia social;

» Desenvolver a capacidade de didlogo para a
pratica e o cumprimento das regras;

» Reconhecer que o homem cria regras de
convivéncia.



114 | Programas da 5.2 Classe

Tema 4 Objectivos Gerais:

AS d oen ga S e sa L,J d e Co | e Ctiva » Compreender como o autocuidado com 0 nosso corpo ajuda a prevenir contra as doencas.

» Descobrir comportamentos para a proteccdo da 4.1. O nosso corpo em » A puberdade. 1 1
saude; crescimento

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos

» Demonstrar a integridade e a harmonia do seu
corpo em beneficio de um desenvolvimento

saudavel.

> Reconhecer ac¢bes que protegem o seu 4.2. O autocuidado: doengas e » Higiene corporal. 1 1
organismo dos males que o rodeiam; saude » As doencas sexualmente

» Desenvolver meios de protec¢do da saude, de transmissiveis.

acordo com o meio onde vive;
» Demonstrar que sem satde ndo se vive bem;

» Reconhecer os cuidados necessarios diante das
doengas;

> Reconhecer que existem diferentes caminhos em
direccdo ao bem-estar fisico, mental e social.

» Fundamentar os efeitos dos meus actos em 4.3. Os perigos que nos » Perigos que colocam a nossa vida 1 1
relagdo aos perigos que me rodeiam; rodeiam em risco.

» Criticar os comportamentos que pdem em
perigo a minha vida e a dos outros;

» Valorizar a vida como um bem precioso para
todos;

» Valorar o direito a vida.
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Tema5 Objectivos Gerais:

OS e | eme ntOS d 0 tré N SitO » Conhecer os elementos basicos das regras do transito;

» Aplicar as regras de transito para a prevencao de acidentes.

» Reconhecer os elementos basicos do transito; 5.1. O pedestre, os veiculose os  » O pedestre; 2 4

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos

» Reconhecer os direitos e deveres de cada sinais de transito » Os veiculos;

elemento do transito; » Sinais de transito;

» Demonstrar respeito pelos sinais de transito; » Deveres dos pedestres;

» Reconhecer a realidade do transito na sua
comunidade;

» Deveres dos motoristas.

» Demonstrar a relagdo entre a preservacdo da
vida e os cuidados com as regras do transito;

» Demostrar aos utentes da via publica os deveres
dos condutores.
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Tema 6 Objectivos Gerais:

A esco | a como fO ﬂte d e » Compreender a escola como elemento essencial para a formacédo do individuo;
» Compreender que a escola é a fonte de progresso social.

progresso social

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos
1 3

» Relacionar-se com o outro dentro da sua 6.1. Ambiente escolar » Cuidados com o ambiente escolar;

condicdo social; » Higiene escolar.

» Demonstrar actos de solidariedade com todos os
meninos(as).

» Descobrir os obstaculos que impedem os 6.2. Melhoremos o ambiente da  » Dever de cuidar os bens publicos; 1 2
meninos(as) de desfrutarem do direito a nossa escola
educacdo escolar;

» Problemas do ambiental escolar.

» Melhorar o ambiente da escola para o bem de
todos.
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Tema 7 Objectivos Gerais:

i » Compreender o registo de nascimento como um acto necessario para o exercicio da
O registo, elemento de Compreer
| d enti d a d e » Conhecer os elementos da identidade pessoal.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos

» Adquirir o sentimento de pertenca a um pafs; 7.1. Registo de nascimento » Direito ao nome; 3 4
» Adquirir o direito a um nome e a uma » Direito a nacionalidade;
nacionalidade; » Cidadania;

» Reconhecer os elementos que integram os

» Cédula pessoal;
documentos de identidade pessoal;

» Bilhete de identidade.
» Valorizar os documentos de identidade pessoal.



Tema 8

A reconciliagdo nacional em

Angola

Objectivos Especificos

» Descobrir valores que ajudam na construcdo
duma sociedade melhor;

» Demonstrar comportamentos de amor, amizade
e solidariedade;

» Demonstrar a importancia da reconciliacdo
nacional para os angolanos.

Objectivos Gerais:

Subtemas

8.1. Areconciliagdo nacional

Conteldos

» Osvalores;
» As tradicGes;
» Preservacdo da paz e da democracia.

» Compreender a reconciliacdo nacional como um factor de unidade.

2 4



