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Apresentacao

A verdadeira educacgdo pretende transformar a pessoa humana em ordem a satisfacdo das suas necessidades e do
bem das sociedades da qual ele mesmo faz parte e em cujas responsabilidades, uma vez educado, assumi-las-a.

Por isso, é necessario que, tendo em conta os progressos da psicologia, da pedagogia e didactica, as criangas,
adolescentes e jovens sejam ajudados a desenvolver harmoniosamente as qualidades fisicas, intelectuais, éticas e
morais, e a aquisicdo gradual dum sentido mais perfeito da responsabilidade da prépria vida, rectamente cultivada
com esforco continuo e levada adiante com liberdade.

A concepcdo dos presentes programas visa a preparacdo daquela franja etaria, para tomar parte da vida social,
devidamente munidos dos instrumentos necessarios e oportunos, para que sejam capazes de inserir-se activamente
nas comunidades humanas, se abram ao didlogo com os outros e se esforcem de boa vontade por cooperar com e para
0 bem comum.

Os programas da 5.2 e 6.2 classes visam conduzir aos adolescentes e jovens, de tal modo que sejam estimulados e
estimados com bases nos valores morais. Por isso, 0 ensino da Educa¢do Moral e Civica, nestas e noutras classes, deve
proporcionar uma educacdo sexual positiva e prudente, o respeito pelas diferengas e pelos direitos humanos, com
base no desenvolvimento de uma Cultura de Paz e democratica.

Assim, nestes programas, sao sugeridas grandes tematicas de ambito axiolégico e epistemoldgico, dentro de
componentes tematicas como: Educacdo Etica, Valores Civicos e Patriéticos, Educacdo para a Vida Familiar e Sexual,
Direitos Humanos, Constituicdo Angolana e outras conven¢des, Educacdo Ambiental, Educagdo para a Prevencao
Rodoviaria, Educagado para a Participacdo Social e Educacdo para a Saude.
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Introducao a Disciplina

A Educacdo Moral e Civica é uma disciplina que visa, fundamentalmente, consciencializar o individuo para que este
adquira uma conduta responsavel e livre e assuma as suas decisdes, perante si mesmo, perante a natureza e a
sociedade. Assim sendo, ela proporciona ao educando uma visdo objectiva da sua realidade pessoal e social.

A sua implementacdo no curriculo de ensino pressupde o aprofundamento do estudo de distintos aspectos
imprescindiveis para a formacdo do cidaddo, tais como: as relacdes na familia, na escola, no trabalho, o patriotismo, a
solidariedade, a tolerancia, a organizacdo politica do nosso pais, etc.

Neste contexto, para a disciplina de Educacdo Moral e Civica foram definidas algumas componentes que se irdo
desenvolver de forma gradual e sistemética e que constituem, no seu ambito: Educa¢do Etica, Valores Civicos e
Patridticos, Educacdo para a Vida Familiar e Sexual, Direitos Humanos, Constituicdo Angolana e outras convencgoes,
Educagdo Ambiental, Educagdo para a Prevencdo Rodoviaria, Educacdo para a Participacdo Social e Educagdo para a
Saude.

Aafirmacdo de que adisciplina de Educagdo Moral e Civica ajuda a educacdo do cidaddo em multiplas vertentes acontece
pelo facto de ela por si s6 abarcar as seguintes dimensdes: dimensdo cognitiva, pois contribui para a aprendizagem
e interiorizacdo de valores estéticos, morais e civicos; dimensdo sécio-afectiva, pois destina-se a ajudar o aluno a
clarificar os seus valores, a tomar decisdes; e, por ultimo, a dimensdo civica, ja que tem como objectivo favorecer a
participacdo na vida social de forma livre e responsavel.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Educacao Moral e Civica no Ensino
Primario

Conhecer os valores morais, patrioticos, civicos e religioso;

v

Conhecer a identidade pessoal, a partir das ac¢des, obrigacdes, pensamentos, crencas e valores;

v

» Compreender a dimensdo e a importancia das qualidades/valores morais;

» Aplicar o sentido de responsabilidade de cada um no desenvolvimento de regras de convivéncia humana;

» Aplicar o raciocinio moral e o espirito de justica social nas ac¢8es do quotidiano.
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Objectivos Gerais da Disciplina de Educacao Moral e Civica na 6.7 Classe

» Conhecer o auto respeito e a dignidade humana;

» Analisar a integracdo da crianga na vida social;

» Conhecer que a natureza ajuda o ser humano;

» Sintetizar os saberes sobre o convivio social;

» Compreender as relacBes com o poder maternal e paternal;

» Conhecer a natureza de alguns principios democratico;

» Compreender o homem como activista da paz, alegria, amor e fraternidade;

» Conhecer o valor e o significado da qualidade de vida.
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Plano Tematico

Horas Lectivas

Tema Trimestre
1 Auto e muUtuo conhecimento | 3 1 1 5
2 Relagdes interpessoais | 4 1 1 6

A pessoa humana: uma realidade, livre,

3 responsavel, com direitos e deveres ! 13 ! ! 15
4 Corpo em crescimento Il 8 1 1 10
5 Relagdes interpessoais Il 12 1 1 14
6 Crescer com saude I 10 1 1 12

7 Educacdo ambiental I 12 1 1 14
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Tema 1 Objectivos Gerais:

AU to em L,JtU O con h e Ci me ntO » Conhecer os significados dos nomes pessoais, sobretudo os de origem na lingua materna;

» Aplicar os conhecimentos sobre si mesmo, tendo em vista o mdtuo conhecimento;
» Sintetizar as caracteristicas proprias, comuns na fase da adolescéncia.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos
2 1

» Reconhecer que as pessoas sdo mais do que o 1.1. Quem somos nés? » Eu e 0s outros: vamos conhecermo-
significado do nome proprio; nos;
» Desenvolver formas de falar de si préprio; » O meu nome? Quem sou?

» Interpretar com aten¢do o que os outros dizem;

» Descrever o percurso de vida desde o meu
nascimento;

» Identificar caracteristicas particulares na
adolescéncia;

» Argumentar que sou uma pessoa Unica singular.
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Tema 2 Objectivos Gerais:

Re|a(;6es iﬂte rpessoa iS » Conhecer as origens da nossa cultura;

» Aplicar os conhecimentos para a valorizacdo da diversidade cultural.

Carga Ho

Teérica Tedrico-pratica Pratica

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos

» Reconhecer objectos que representem a 2.1. As origens da nossa cultura  » Resgata a diversidade cultural. 1 1
identidade cultural de cada um;

v

Reconhecer as origens dos objectos que
representam a identidade cultural de cada um;

v

Explicar os pontos comuns entre objectos que
representam a identidade cultural de cada um;

v

Demonstrar ideias incorrectas sobre as culturas
diferentes;

» Aprofundar a diversidade cultural com base no
respeito entre as pessoas.

» Reconhecer os valores das celebracdes 2.2. De onde viemos? » Costumes, valores e crencgas dos 1 1
familiares; nossos antepassados;

> Interpretar as formas de celebrac¢do nas festas » Festas tradicionais da nossa familia.
na familia;

» Reconhecer os valores das familias do meu pafs;

v

Descobrir as razdes pelas quais opto por certas
praticas nas festas familiares;

v

Descrever mensagens que ajudam a fortificar a
cidadania nacional;

> Ampliar a criatividade para festas novas;

v

Aprofundar a comemoragdo de acontecimentos
exclusivamente familiares.



Tema 3

A pessoa humana: uma

Objectivos Gerais:

» Conhecer os Direitos das criancas;
» Compreender os diferentes estados emocionais que nos ocorrem;

realidad e, | i\/re, respo nsave |, COM | » conhecer os habitos democraticos para a intercomunicaco;

direitos e deveres

Objectivos Especificos

» Reconhecer os direitos da crianca;
» Explicar o significado dos direitos da crianga;

» Reconhecer que a par dos direitos estdo os
deveres.

» Demonstrar formas para a descoberta das
minhas emocdes;

» Demostrar respeito pelos sentimentos e
emocOes de cada um;

» Valorar os pensamentos relacionados com as
nossas emocoes.

» Reconhecer que a liberdade aumenta consoante
a nossa responsabilidade;

» Respeitar as varias opinides sobre a liberdade;
» Distinguir liberdade da libertinagem;
» Relacionar a liberdade e as tomadas de decisbes;

» Debater os varios significados da palavra
liberdade;

> Descobrir que as regras, as leis, os regulamentos,
ndo sdo contrarios a liberdade.

» Compreender que os sentimentos diferem de pessoa para pessoa.;

Subtemas Conteudos

3.1. Sou um ser humano com » Definir a expressao “direitos e
direitos e deveres deveres”.

3.2. As emogdes » Os meus estados afectivos.
3.3. Liberdade e » Opinido sobre liberdade;

responsabilidade humana » Eu e o significado da palavra

“liberdade”;

» Liberdade, escolha e decisoes.

1

Ensino Primario

1

121




122

Programas da 6.? Classe

» Reconhecer que a escola é uma institui¢do
que garante os direitos e deveres dos seus
elementos;

» Elaborar o regulamento da turma com espirito
participativo;

» Assumir responsabilidades individuais e
colectivas;

» Debater regras de convivéncia para o éxito do
entendimento mutuo.

» Reconhecer que o didlogo facilita a comunicagdo;

» Valorizar o didlogo como meio de resolucao dos
desentendimentos.

» Expressar os valores democraticos como a paz, a
alegria, o amor e a fraternidade;

» Adquirir habitos de linguagem na convivéncia
social.

3.4. No6s préprios elaboramos o » O regulamento interno.
regulamento da turma

3.5. Eu ajudo a construir a » O dialogo: seu significado e valor.
democracia no meu pais

3.6. Habitos e valores » Valores democraticos.
democraticos

3.7. Quando sou tolerante » Tolerancia e intolerancia.
posso ser um bom democrata
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Tema 4 Objectivos Gerais:

O CO r- p O e m C reSCi m e nto > Compreender as mudangas que ocorrem quando O corpo estd em crescimento.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos
» Reconhecer a adolescéncia como uma fase do 4.1. O que sou agora? A » Nocdes essenciais sobre o meu 4 4

meu crescimento. puberdade. crescimento.
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Tema5 Objectivos Gerais:

Re | 3 (;6 es | nte rp essoa | S » Compreender a importancia dos meus comportamentos com relacdo aos outros;
» Desenvolver a nocdo de justica e injustica a partir da realidade.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos
3 3

» Mostrar interesse e respeito pelos valores 5.1. Sou um ser social » Os comportamentos que tenho com
proéprios e pelos valores dos outros. 0s outros.

» Demonstrar respeito pelos outros.

» Descobrir as consequéncias da justica e injustica.  5.2. Descobrindo actos de » Os meus conhecimentos sobre 3 3
justica e actos de injustica justica e injustica.
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Tema 6 Objectivos Gerais:

Crescer com saulde

» Compreender o crescimento como atitude de protecgdo a saude;
» Analisar os procedimentos quanto a prevencdo das doencas.

Objectivos Especificos Subtemas Conteudos

» Demonstrar que 0 N0sso corpo precisa de 6.1. Aminha saude » Cuidado com o corpo; 5 5
cuidados; » Salde e sus prevencao;

» Descobrir aimportancia da higiene corporal para » SIDA: significado e prevencao.
asaude;

» Descobrir que o direito a saude é fundamental
do homem;

» Diferenciar habitos que promovem a
manuten¢do da saude;

» Detectar as doencas contagiosas e sua
prevencgao;

» Descobrir a importancia de cuidados de salide
pessoal e publica.



Tema 7

Educacdo ambiental

Objectivos Especificos

» Distinguir contextos ambientais que
influenciam os nossos sentimentos, actuagdo e
pensamentos;

» Demonstrar com o espirito critico e construtivo o
ambiente onde vivo;

» Relacionar de forma responsavel o meu agir com
0 ambiente que me rodeia.

Objectivos Gerais:

» Conhecer o ambiente onde vivemos;

» Compreender a qualidade de vida dos seres humanos.

Subtemas

7.1. 0 ambiente em que
vivemos

Conteudos

» NocGes essenciais sobre o ambiente;

» Um olhar sobre o ambiente que me
rodeia;

» Mente ecolégica, meio ambiente
saudavel.

3

3



