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Programa da Area Curricular

de Expressao Motora
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Introducdo da Area Curricular de Expressdo Motora

A idade Pré-Escolar é caracterizada por uma nova situagao social da crianca, onde tem lugar o rapido desenvolvimento
fisico, 0 aumento do peso e, em geral, a formacdo e o funcionamento do organismo.

Nesta etapa, a crianca é fragil e a sua saude é facilmente afectada. A actividade fisica nesta faixa etaria esta orientada para
a conservacgdo e o fortalecimento da saude; o funcionamento normal dos érgdos internos; o rendimento do estado 6ptimo
na excitacdo do sistema nervoso e o desenvolvimento dos movimentos.

A planificacdo da Expressao Motora, sendo um processo pedagogico, deve ser integral visando desenvolver a crianca de
forma saudavel e harmoniosa, sendo indispensavel na formagdo das habilidades, conhecimentos e atitudes. Para um
desenvolvimento harmonioso da crianga € necessario que se ensine a execugdo correcta das diversas habilidades motoras
basicas, sendo elas importantes no aperfeicoamento e na adaptagao da crianca as exigéncias da vida.

A actividade fisica na etapa Pré-Escolar deve permitir relagdes com outras dreas do ensino e os conhecimentos devem ser
reflexos imediatos das ramificacdes logicas entre as diversas aprendizagens, para poder coordena-las e que as mesmas
transmitam a crianga uma certa e indispensavel unidade.

Na idade Pré-Escolar, os jogos constituem o principal meio de Expressdo Motora, isto porque produzem o desenvolvimento
de expressdes motrizes da crianga, tais como: andar, pular, equilibrar, etc..

Os jogos contribuem para o desenvolvimento das qualidades fisicas e de habitos concretos de higiene e de formacdo de
caracter (iniciativa, perseveranca, disposicdo, auto-dominio, etc.).

Contribuem também para o desenvolvimento das componentes da personalidade (inteligéncia, comunicagdo, estética, etc.).

Introducdo da Area Curricular de Expressdo Motora

»  Criar habitos de higiene, postura e atitudes;

»  Desenvolver aimaginacgao criativa, o ritmo e a rela¢ao linguagem-movimento;

v

Desenvolver a coordenagdo neuro-motora e espaco-temporal;
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»  Desenvolver as diferentes formas de locomog¢do e manipulagao;
»  Desenvolver habilidades motoras basicas;

»  Desenvolver as capacidades fisico-légicas, intelectuais e sociais da crianca.

Objectivos Gerais da Area Curricular da Expressdo Motora na Faixa Etéria
dos 3 Anos

»  Criar o gosto pela pratica da actividade fisica;

» Desenvolver as capacidades de atengdo, observacdo e memoria;

» Desenvolver a coordenagdo neuro-motora e espago-temporal;

»  Contribuir para a formacdo de uma postura correcta, fazendo cécoras, flexdo e extensdo dos membros;
» Desenvolver as capacidades fisicas, intelectuais e sociais da crianca.
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PLANO TEMATICO

m Tema Trimestre J Carga horaria
ID

1 Ginastica 13h
2  Jogos I° 12h

3 Campismo e 13 h
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TEMA 1 - Ginastica Objectivo Geral:

» Desenvolver as diferentes formas de locomocdo e
manipulacdo da crianga.

» Corrigir a postura da crianca.

S “
horaria

» Desenvolver habitos para a » 1.1.Movimentos » Correcgdo da » Aplicacdo de varios » Bolas » Exercicio de 4 horas
postura correcta do corpo; basicos; postura. exercicios com ou sem > Apitos equilibrio.
» Desenvolver as capacidades » Desenvolvimento aparelhos. » Fitas
fisicas e motoras basicas; das capacidades » Marchas
fisi t » Cordas de
» Desenvolver novas formas Isicas € motoras » Saltos sarddes
= basicas. » o ’
de locomogao. » Exercicios de equilibrio.

» Aquisi¢do de
novas formas de

locomocao.
» Desenvolver habitos para a » 1.2.Exercicios de » Correcgdo da » Correccdo da postura da » Bolas » Danga 3 horas
postura correcta do corpo; desenvolvimento postura. crianga usando varios » Apitos Arcos » Lancamento de
» Desenvolver as capacidades fisico geral; » Desenvolvimento objectos » Varas objectos ao alvo
fisicas. das capacidades » Realizacdo de vdérios > Giz
fisicas exercicios com ou sem
(flexibilidade, forga, objectos; » Carvéo
agilidade). > Fita

» Combinagdo dos
movimentos: for¢a
e flexibilidade
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» Desenvolver as diferentes
formas de locomog¢do em
varios dominios e seu
sentido;

» Salto
» Corrida

» Corrigir a postura da crianca.

organizagao e
controlo;

» Fazer exercicios de
orientacao

» Desenvolver capacidade para
a realizacdo e coordenagdo ritmo;
dos movimentos com ritmo.

» Combinar o exercicio fisico ao
som de uma musica.

» Realizar ac¢des motoras com
aparelhos;

» 1.3.Exercicios de

» 1.4.Exercicios de

>

v

?

Desenvolvimento
das diferentes

» Pequenas corridas

» Marchas
formas de
~ » Saltos
locomocao.
- » Exercicios de equilibrio.
Correcgdo da

postura da crianca

Realizacdo de
exercicios de
orientagao.

Desenvolvimento
da coordenagao
dos movimentos da
crianca através do
ritmo.

» Realizacdo de diferentes
exercicios fisicos ao som
de uma musica;

Combinagdo

de diferentes
exercicios fisicos
ao som de uma
musica.
Realizacdo de
accbes motoras
basicas através de
aparelhos;

» Corrida
» Marcha
» Salto

» Fitas

» Carvao
» Apitos
» Varas
» Giz

» Aparelhagem » Danga;
» Discos

» Cassetes

» Batuques

» Violas;

3 horas

3 horas
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SUGESTOES METODOLOGICAS

Sugere-se que o(a) educador(a) diversifique varios tipos de movimentos basicos, aplique exercicios com ou sem aparelhos
e faca a correccdo da postura da criangca usando varios objectos, para tal devera utilizar diferentes tipos de estimulos,
verbais, corporais, instrumentais, assim como ensinar as diferentes interpretaces de sons e ritmos.
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Objectivo Geral:

TEMA 2 - Jogos

» Conhecer as ac¢des motoras necessarias para o dominio dos
jogos

» Desenvolver as qualidades volitivas

» Desenvolver as destrezas motoras basicas

S “
horaria

» Desenvolver premissas » 2.1.)Jogos de » Desenvolvimento » Pequenas competicBes > Apito » Captura de bolas 4 horas

para a criagdo da vontade e movimento (com das qualidades » Pequenas corridas » Triangulo » Pequenas

valorizagdo do jogo; ou sem objectos); volitivas. ) A

s Jos ) ) » Captura de bolas » Bandeiretas corridas;
» Contribuir para aquisicdo de » Nocgdo de grupo )
» Lancamentos; » Ritmos de palmas

uma postura correcta » Desenvolvimento + Bolas
» Desenvolver as ac¢des da accdo

motoras para a vida associada com os

movimentos;

» Desenvolver as capacidades » 2.2.Jogos com » Desenvolvimento » Realizacdo de varios jogos  » Sacos » Corrida de sacos 4 horas

fisicas e motoras basicas elementos das diferentes de caracter desportivo; » Cordas » Saltar a corda

i de caracter capacidades fisicas ) )

’ Dc’as'envolver i Fapaadades desportivo; e rzotoras basicas ? Apitos » Corridas com

basicas desportivas p ' : metas tracadas;

» Estimular o habito de
participacdo nos jogos pré-
desportivos

v

Desenvolvimento
das capacidades
basicas
desportivas gerais.
Socializagdo da
crianca mediante
a pratica dos jogos
pré-desportivos.
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» Desenvolver as capacidades » 2.3.Jogos com » Desenvolvimento » Dangas com ritmo. » Batuque » Danga ritmica; 4 horas
fisicas e motoras basicas. danca das capacidades » Aparelhagem
» Desenvolver a nogdo de fisicas e motoras 5 @heclles
ritmo. basicas.
» Conciliar o binémio ritmo- » Desenvolvimento
movimento com as outras danocao de ritmo.
areas de conhecimento. » Relacionamento
do ritmo-

movimento com
as outras areas de
conhecimento.
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SUGESTOES METODOLOGICAS

Sugere-se que o(a) educador(a) sensibilize e oriente a crianga para a execucdo de diferentes formas de locomog¢do, assim
como aquisi¢do de uma postura correcta, através de actividades motoras que correspondam as suas necessidades vitais.

Relativamente aos jogos o educador(a) anuncia os objectivos e regras, de modo a incentivar a participacdo da crianca.



Subsistema da Educagdo Pré-Escolar | 87

TEMA 3 - Campismo Objectivo Geral:

» Conhecer as diferentes paisagens do meio circundante.

horaria

» Desenvolver os movimentos  » 3.1. Excursdes » Desenvolvimento  » Realizacdo de » Meios de » Perguntas orais; 13 horas
fisicos das habilidades caminhadas. transporte

» Orientar o sentido espaco/ motoras basicas » Sinal de transito
temporal bem como o

fortalecimento
do organismo da
crianca

v

Orientacdo da
crianga para

o possivel
conhecimento do
tempo e do meio
que a rodeia.
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SUGESTOES METODOLOGICAS

O(a) educador(a) planifica e conduz a actividade ndo s6 para o desenvolvimento motor, mas também a cobrir conhecimentos
transversais, pois um passeio a um jardim a crianca desenvolve a sua capacidade fisica, bem como aprende conteldos
sobre meio fisico e social.



