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Programa da Area Curricular

de Manual e Plastica
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Introducdo da area de Expressao Manual e Plastica

A area de Expressdo Manual e Plastica no ensino Pré-escolar permite a crianca observar e manipular os materiais
de forma criativa, comunicando a sua visdo particular do meio, a qualidade da sua aquisicdo de conhecimentos e a sua
necessidade de partilhar com os outros, o seu estado emocional.

Esta area, contribui para o desabrochar da riqueza humana, para o seu desenvolvimento, incentivando os primeiros passos
da criatividade, da imaginacdo e da recreacdo. E um 6ptimo meio para a iniciacdo da aprendizagem dos simbolos gréficos,
e da sua compreensao e utilizagao.

A crianca de trés, quatro ou cinco anos de idade, para além da linguagem verbal, que ainda é restrita, expressa-se através
da educacdo manual e plastica, que permite criac8es livres e espontaneas, onde ela tem possibilidade de exprimir as suas
vivéncias, os seus sentimentos, exercitar as destrezas manuais que a ajudardao no seu desenvolvimento intelectual. As
actividades desta area devem ser interdisciplinares e, por isso, estimuladas e ndo impostas.

Em funcdo desta realidade, o presente programa oferece os seguintes temas de trabalho: Crianca, Familia, Habitacao,
jardim de Infancia, Plantas e Animais, que devem ser ministrados em trés trimestres lectivos.

Objectivos Gerais do Meio Fisico e Social

»  Estimular o desenvolvimento intelectual, fisico, moral, estético e efectivo da crianga, garantindo-lhe um ambiente
sadio, de forma a facilitar a sua entrada no subsistema de Ensino Geral;

»  Permitir uma melhor integracdo e participacdo da crianga, através da observagdo e compreensdo do meio natural,
social e cultural que a rodeia;

» Desenvolver as capacidades de expressdo, de comunica¢do, de imagina¢ao criadora e estimular a curiosidade e a
actividade ludica da criancga.
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Objectivos Gerais da Area Curricular da Expressdo Manual e Plastica

» Desenvolver a sensibilidade estética;
»  Compreender formas de expressao préprias encaminhadas para a representagao objectiva da realidade;
»  Desenvolver atitudes positivas;

» Desenvolver as capacidades de expressdo, de comunicagdo, de imaginacdo e estimular a actividade ludica da
crianca;

» Desenvolver a destreza manual;

» Desenvolver a capacidade visual e plastica

Objectivos da Area Curricular de Expressdo Plastica aos 3 Anos
» Desenvolver o interesse e prazer pelas actividades de EMP;
»  Contribuir para o desenvolvimento das habilidades manuais e coordenacdo psicomotora;

» Ampliar a capacidade criadora da imaginacdo na sua relacdo com os homens, objectos e fenédmenos do seu meio
ambiente;

»  Desenvolver a capacidade de participacdo em trabalhos colectivos, espirito de ajuda e de interesse;
»  Adiquirir habitos de economia de material, higiene de trabalho e arrumacgao de materiais;
»  Conhecer cores e formas, no¢do de tamanho e de posi¢do no espaco;

> Desenvolver a destreza manual.
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PLANO TEMATICO

[ N Jrema ] Trimestre ] Carga horaria]
1

A crianca
|° 26 horas
2 A Familia
3 AHabitacdo
I° 24 horas
4 As ProfissGes
5 Os Animais
e 26 horas

6 As Plantas
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TEMA 1-A CRlANCA Objectivo Geral:

» Conhecer alguns materiais didacticos usados na Expresséo
plastica;

» Conhecer a figura humana desenhada;

-
horéria

» |dentificar alguns materiaiscomo a  ?» 1.1.Modelagem » Modelagem de » Construcdo de uma figura  » Plasticina, barro, » Pintura 3 Horas
plasticina, barro, papel, cartées. uma crianga; humana; papel, cart8es;

» Diferenciar as formas redondas e
cilindricas;

» Representar a figura humana » 1.2.Desenho e » Representacgdo da » Desenho da figura » Fichas » Pintura 3 horas

» Identificar as partes da figura pintura. figura humana. humana.
humana;

» Demonstrar a figura humana » 1.3.Aplicagdo » Aplicacéo; » Rasgagem e colagem da » Fichas » Pintura 4 Horas
através da rasgagem e colagem; figura humana. » Papel, cartdes.

» Construir objectos simples; » 1.4.Construgao » Construcao. » Construcado livre; 3 Horas

» Construir trabalhos com base na
forma redonda;
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SUGESTOES METODOLOGICAS

O(a) educador(a), ao trabalhar com as criangas de trés anos, deve ter em conta a sua idade. Para muitas criancas, sera
a primeira vez que tém contacto com os materiais para as actividades de Expressdo Plastica. Por esta razdo, elas deve
conhecé-los, observando-os e manipulando-os.

No inicio de cada actividade, o(a) educador(a) deve fazer muitos exercicios de motivacdo, cantando, batendo palmas. Sé
depois deve convida-las para a execugdo da actividade.

Os materiais a serem utilizados neste tema séo:

Plasticina ou barro Papel de lustro
Tintas Pedrinhas

Pincéis Pauzinhos

Lapis de cera Cascas de ginguba
Papel Legos

Papel de jornal, revistas Cubos

Cola branca Cartao

Obs: A picotagem deve ser feita pelo (a) educador (a) e as criangas apenas observam, rasgam e colam:
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Objectivo Geral:

TEMA 2 - A FAMILIA

» Conhecer algumas técnicas e o uso correcto do material
» Aplicar diferentes técnicas de Expressdo Plastica;

-
horaria

» Identificar os materiais para o » 1.1.Desenho e » Desenho e » Desenho e pinturadeum > Fichas » Pintura 4 Horas
desenho; Pintura. Pintura quadro dos membros da

» Identificar os materiais para a familia;
pintura;

» Representar membros da familia » 1.2.Aplicacdo » Colagem de » Representacdo da familia  » Fichas » Pintura 3 Horas
através do desenho; membros da » Cola branca

familia.

» Identificar os trabalhos modelados » 1.3.Modelagem. » Modelagem. » Construgdo livre de » Fichas » Pintura 3 horas
através da forma. objectos. » Papel, cartdes

» Diferenciar o materiais para » 1.4.Construcdo » Construcdo de » Construcdo dos » Fichas, pedrinhas; 3 horas

a contrugdo de uma arvore
genealdgica;

da arvore
genealdgica;

membros da
familia;

membros da familia com
pedrinhas ou outros
objectos;
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SUGESTOES METODOLOGICAS

DAs actividades de construgdo sdo muito atractivas para as criancas nesta idade. Os materiais devem ser de cores vivas e
tamanho de forma que possam ser manuseados facilmente e com seguranca pelas criancas.

Alguns materiais como pedrinhas, pauzinhos, folhas e pétalas que devem ser recolhidos pelas préprias criancas na
companhia do(a) educador(a) ao redor do jardim. Els servem também para as actividades de aplicacdo.

Os materiais para as actividades de modelagem, como o barro, devem ser limpos, tirando as pedrinhas para que elas
trabalhem sem dificuldades.

Os materiais para estas actividades sdo os seguintes:

Legos com diferentes Lapis de cera
tamanhos e cores

Blocos Cartdo

Barro Cola branca
Plasticina Papel de jornal
Papel Papel de revista
Tintas Pétalas de flores

Pincéis Cartolina
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TEMA 3 - A HABITACAO Objectivo Geral

» Desenvolver destreza manual
» Conhecer as diferentes formas dos blocos para construgdo

-
horéria

» |dentificar partes da casa; » 3.1. Desenho e » Desenho e pintura  » Orientar as criangas a » Fichas » Pintura 3 Horas
pintura; de casa; desenhar uma casa com
todos os compartimentos;

» Organizar os blocos de » 3.2. Construcao; » Construcao; » Orientar as criancas para » Legos 3 horas
construgdo tendo em conta as a construcdo de uma » Cubos
suas respectivas formas; casa; )
P » Pedrinhas;
» Representar a habitacdo através  » 3.3. Modelagem;  » Modelagem de » Modelagem de uma casa » Plasticina; » Pintura 3 horas
da modelagem; uma casa; com plasticina;
» Diferenciar um objecto do outro  » 3.4. Aplicacao; » Rasgagem e » Rasgagem e colagem » Papel, cartdes, cola » Perguntas 3 Horas
pela sua forma; colagem de uma de casas com branca; individuais
casa; formas quadradas e sobre o
rectangulares mobilidrio da
habitacao;

» Desenho de
uma habitagdo;
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SUGESTOES METODOLOGICAS

Neste tema, o(a) educador(a) realiza varios passeios com a criancas ao redor do Jardim de Infancia, com o objectivo de
observarem algumas casas, mantendo uma conversa sobre o tema e tendo sempre a atencdo de responder as perguntas

que as criangas fazem.

O(a) educador(a) deve ter sempre os materiais preparados com antecedéncia.

Para este tema os materiais sdo:

Tintas Papel de Lustro
Pincéis Legos

Papel Blocos
Plasticina Cola branca
Barro Cubos

Cartdo Pedrinhas
Papel de jornal Pauzinhos

Papel de revista




TEMA 4 - O JARDIM DE INFANCIA

» Representar o jardim
de infancia através de
actividades de aplicacdo

» Identificar o Jardim de
Infancia através do desenho;

> Representar o Jardim de
Infancia através da actividade
de modelagem;

» Combinar as diferentes pecas
de construgdo

» 4.1. Aplicacdo

» 4.2. Desenho, pintura
e estampagem;

» 4.3. Modelagem;

» 4.4, Construgao;

» Colagem do
Jardim de Infancia;

» Desenho do

jardim de Infancia;

» Modelagem

» Construcao

Objectivo Geral:

» Conhecer a divisdo do Jardim de Infancia

Subsistema da Educacgdo Pré-Escolar

» Conhecer as diferentes técnicas de Expressao plastica.

ObjeCtivos EspeCI’ﬁcos -
horéria

» Colagem do Jardim de » Fichas
Infancia com objectos da
natureza;

» Desenho livre sobre o » Fichas;
Jardim de Infancia;
» Modelagem do Jardim » Fichas

de Infancia, utilizando a
forma cilindrica;

» Construcdo livre com
legos e cubos;

» Pintura

» Pintura;

» Pintura

3 Horas

3 horas

3 horas

3 Horas
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SUGESTOES METODOLOGICAS

Neste tema, o(a) educador(a) devera sair da sala e visitar as outras partes da instituicdoo infantil.
Manter o didlogo com as criancas sobre o Jardim e tudo o que se encontra a volta.

Os materiais e serem utilizados neste tema sdo:

Papel Papel de Lustro
Pincel Cubos

Lapis de cor Legos
Plasticina Pedrinhas
Barro Pauzinhos

Cola Cartolina

Papel de jornal
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TEMA 5 - AS PLANTAS Objectivo Geral:

» Conhecer as diferentes técnicas de Expressdo Plastica.

-
horaria

» Diferenciar os materiais a » 5.1. Aplicacdo; » Aplicagdo. » Preenchimento de uma » Fichas » Pintura. 4 Horas
utilizar na aplicacdo; planta com sementes; » Sementes.

» Diferenciar os materiais de » 5.2. Desenho e » Desenho e » Desenho de uma planta. » Fichas » Pintura 3 Horas
desenho e pintura pintura; pintura;

> Representar plantas » 5.3. Modelagem » Modelagem de » Modelagem de plantas » Fichas » Pintura 3 horas
observadas através da plantas observadas durante o
modelagem; passeio;

» Construir objectos com » 5.4. Construgdo. » Construcdo; » Construcdo de diferentes  » Cubos, legos, 3 horas

diferentes materiais; objectos; pauzinhos;
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SUGESTOES METODOLOGICAS

Neste tema, o(a) educador(a) organiza um passeio com o objectivo de as criancas observarem plantas a volta do Jardim de
Infancia. Nesta idade, as criancas fazem muitas perguntas, devendo o(a) educador(a) responde a todas as questdes.

Os materiais a serem utilizados neste tema sdo:

Papel Cubos
Papel de jornal Legos
Papel de Lustro Folhas
Pincéis Pauzinhos
Tintas Plasticina
Lapis de cera Barro
Cola branca
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TEMA 6 - OS ANIMAIS Objectivo Geral:

» Desenvolver as diferentes técnicas de Expressao Plastica
» Conhecer alguns animais domésticos.

-
horaria

» Ampliar conhecimento sobre > 6.1.Modelagem; » Modelagem » Modelagem de um animal  » Fichas » Pintura 4 horas
técnicas de modelagen doméstico conhecido;

» |dentificar alguns animais » 6.2.Desenho e » Desenho de um » Desenho de animais > Fichas » Pintura; 3 horas
domeésticos através do pintura; animal; domeésticos; » Gravuras;
desenho

» Distinguir as partes do corpo 2 6.3.Aplicacdo; » Aplicacdo; » Colagem de partes do > Fichas » Pintura; 3 horas
do animal pintado; corpo de um animal;

» |dentificar os diferentes » 6.4.Construcao; » Construcdo; » Construcdo de animais » Fichas, papel, 3 horas
materiais para a constru¢ao domésticos; pedrinhas;

de animais;
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SUGESTOES METODOLOGICAS

Para este tema, o(a) educador(a) proporciona a crianca a possibilidade de observar animais ou gravuras de animais
familiares a ela. Mantem uma conversa sobre os animais observados. Responder sempre as perguntas.

Os materiais para este tema poderdo ser os seguintes:

Revistas com gravuras de Legos

animais

Papel Cubos

Cola Pedrinhas

Lapis de cera Pauzinhos

Papel de jornal Fichas com desenhos de
animais




