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Introducdo Geral Da Area Curricular Da Expressdo Musical

As criangas desde pequenas possuem um sentimento interno de ritmo e sentem-se felizes cantando ou mesmo escutando
sons externos.

A musica é a arte de combinar e exprimir os sons compostos por vdrias notas de maneira agradavel. E a arte que ensina a
cantar e a tocar. Tem o elemento principal o som que é produzido por meio de vibra¢8es de um corpo.

A musica desempenha um papel muito importante, no desenvolvimento de todas as faculdades da crianga, contribuindo
para a formagdo da sua personalidade

A crianca penetra no mundo dos sons e quanto mais adequados forem os estimulos sonoros, melhor ela capta o ambiente
qgue a rodeia. Os estimulos sonoros sdo intensos e as criangas, desde os seus primeiros anos de vida, ja reagem mediante
balbucios, gritos e movimentos corporais. E 0 modo de se manifestarem diante da musica.

Nesta idade, a crianga comeca a ter a nogdo de espago e sua direcgdo assim como as de linhas rectas e linhas curvas. Pode-
se ensinar algumas dancas infantis, tradicionais e varias coreografias.

Ao realizar uma actividade musical, com as criancas, a educador(a) vai perceber que a musica é um elo e um reforgo do
trabalho educativo.

A partir dos 3 anos de idade a crianca consegue distinguir sons e ate aos 4/5 anos, ha um maior controle da sua motricidade
que lhe permite iniciar a actividade da danca.

Ainiciagdo a musica, que se pretende dar no Pré-escolar é simplesmente levar a crianca a ouvir e apreciar, por isso, a pratica
musical incluida, ndo pretende situar a crianga no ambito da musica profissional nem requer prepara-la de forma directa
para essa aprendizagem.

A cangdo assim como a danca, e a dramatizagdo, nada mais sdo do que o jogo.

Todas as criancas devem ter formacdo musical independentemente das suas qualidades especificas e da vocagao posterior.
Por outro lado, tendo em conta a interdisciplinaridade e a intencionalidade educativa légica para estes niveis, faz com que
a Expressao Musical ndo seja considerada de forma isolada das outras areas curriculares.
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Objectivos Gerais da Educacao Pré-Escolar

Estimular o desenvolvimento intelectual, fisico, moral, estético e efectivo da crianca, garantindo-lhe um ambiente sadio,
de forma a facilitar a sua entrada no subsistema de Ensino Geral;

Permitir uma melhor integracdo e participacao da crianca, através da observacdo e compreensao do meio natural,
social e cultural que a rodeia;

Desenvolver as capacidades de expressao, de comunicacdo, de imaginagdo criadora e estimular a curiosidade e a
actividade Iddica da crianga.

Objectivos Gerais da Expressao Musical

>

Desenvolver o sentido ritmico através do movimento corporal.

Criar habitos de boa postura e boas atitudes.

Desenvolver capacidades de audicdo, concentracao, memoria e coordenacdo motora.
Contribuir para a educacdo estética, moral, fisica e intelectual.

Promover o desenvolvimento da capacidade musical.

Criar o gosto pela musica.

Objectivos gerais da Expressao Musical aos 3 anos

>

?

>

Desenvolver o sentido da atencdo, visao, audi¢cdo e observacao;
Desenvolver o espirito de grupo;

Criar gosto pela musica
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PLANO TEMATICO

m Tema Trimestre J Carga horaria
IO

1 O Ritmo 26h
2 AEducacao Auditiva e 24h

3 Instrumentos Musicais e 26h
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TEMA 1 - O Ritmo Objectivo Geral:

» Proporcionar a valorizagdo de vivéncias do mundo sonoro;
» Desenvolver o espirito colectivo;
» Criar o habito de cantar.

Objectivos Especificos Subtema Contelidos Actividades Meios de Ensino Avaliagdo Carga
horéria
» Produzir diferentes sons com  ?» 1.1.Produgdo de » Producdo de ritmos. » Producdo de sons com » Batuques » Pintura 9 horas
0 Corpo; ritmos; a boca, com as méaos e » Apitos
com os pés. :
P » Viola
» Latas
» Chocalhos
» Outros
instrumentos da
regiao;
» Produzir sons com varios » 1.2.Associa¢do » Ritmo/movimento » Producdo de ritmo com » viola, chocalho, » Pintura 9 horas
instrumentos musicais. ritmo- viola, chocalho, flauta, flauta, entre outros.
movimento; entre outros.
» Combinar os movimentos » Ritmos de » Ritmos de cancdes e » Ouvir cangBes e dangar » Radio gravador; » Pintura; 8 horas
corporais aos ritmos pré- cancles e de melodias; ao ritmo da cancdo

estabelecidos. melodias;
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SUGESTOES METODOLOGICAS

O(a) educador(a) motiva as criangas com canc¢des e jogos. Organiza-as para manter o grupo mais participativo.
Antes de qualquer actividade, comeca por explicar demonstrando.

Em seguida pede-lhes que fagam o mesmo, em grupo ou individualmente, avaliar o nivel de aprendizagem das criangas.
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TEMA 2 - A Educacgao Auditiva Objectivo Geral:

» Desenvolver as capacidades auditivas, de atencdo e de
observacao;

» Desenvolver as percep¢des auditivas.

S
horaria

> |dentificar som alto e som » 2.1.Som alto e » Som alto e baixo. » Audicdo de varios séns » Radio Gravador; » Pintura 12 horas
baixo; baixo; com timbre alto e baixo;
» Diferenciar o ruido do som; » 2.2.Ruido e som. » Ruido e som » Producdo de ruido com » Latas, batuques; » Pintura 12 Horas

objectos variados. 5 dhEvEss
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SUGESTOES METODOLOGICAS

As criancas sentam-se em semi-circulo, o(a) educador(a) explica e demonstra a actividade que se vai realizar.

Ao sinal do(a) educador(a), as criangas cantam em grupo ou individualmente.

O(a) educador(a) aproveita a ocasido para fazer varios exercicios tais como: para produzir ruidos, amarrotar papel grosso,
bater num vidro com os nés dos dedos, sacode chaves, etc. Um outro exercicio com os olhos fechados, o educador produz
diferentes sons e ruidos e pede as criancas que identifiquem o objecto com que se produz o0 som ou o ruido.
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TEMA 3 - Instrumentos Musicais Objectivo Geral:

» Desenvolver as capacidades auditivas, de atencdo e de
observacao;

» Desenvolver as percep¢Oes auditivas.

horéria

» Produzir sons com varios » 3.1.Instrumentos  » Producdo de » Utilizar alguns » Apitos, » Pintura 13 horas
instrumentos musicais; musicais; alguns sons com instrumentos musicais, batuques,chocalho
instrumentos produzindo sons entre outros;
musicais. variados;
» Identificar sons e nomes de » 3.2.Instrumentos » |dentificagdo dos » Tocar alguns > Apitos, » Pintura 13 Horas
instrumentos musicais; musicais ndo sons. instrumentos musicais. batuques,chocalho

convencionais. entre outros;
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SUGESTOES METODOLOGICAS

O(a) educador(a) sauda as criancas com uma cang¢do. Se ndo, devera fazer logo um jogo divertido para anima-las e
depois entrara na actividade, comecando por explicar o que vai ser realizado. Fard a demonstracdo, a entrega de alguns

instrumentos, ensinando-lhes o nome dos mesmos.
O(a) educador(a) devera pedir as criangas que facam a mesma coisa, enquanto ela vai explicando.
A seguir, diz o que vai ser realizado. Faz a demonstr¢do e entrega alguns instrumentos. O educador pede as criangas que

repitam o nome dos instrumentos, manuseiam e produzem um som musical.



